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वक्तव्य 


इस पुस्तक में यूंगान के प्रसिद्ध दाशनिक और धम्मोपदेशक महात्मा 
एप्िक्टिट्स के उपदेशों का सारोश संकलित हुआ है। ईसवी सन की 
प्रथम शताददी में फ्रिजिया प्रदेश के हियेरापोलिस (9200४ ) 
भगर में इनका जन्म हुआ था। अपने जीवन के आरम्भमिक काल में यह 
रोम-सम्नाद नीरो के एक प्रिय पारिषद्‌ के क्रीतदास थे। उसी समय 
में यह स्टोयिक सम्प्रदाय के प्रखिदु आचाय स्युसोनियस रूफ़स के 
( (७४४०7४४७४ 0 ) उपदेश बराबर सुना करते थे । इससे इन्हें 
अलौकिक सहनझीलता भौर शान्ति प्राप्त हुई । 

कहा जाता है कि इनका मालिक एपाफ्रोडिटस अपने दासों के साथ 
अत्यन्त निष्दुर ध्यव्दार किया करता था। पुक दिन वह हँंसी-हँसी में 
एपिक्टेट्स के पाँच को सरोडने रूगा। इस पर एपिक्टेट्स ने कहा--“यदि 
आप बराबर ऐसा करते जायेंगे तो मेरा पाँव दूट जायगा ।” तो भी वह 
मरोदता ही गया; यहाँ तक कि पाँद टूट गया। फिर भी एपिक्टेट्स ने 
अविचलित चित्त और भशान्त भाव से केवछ इत्तना ही कदह्ा-- मैंने तो 
'पहले ही कष्दा था कि ऐसा करने से मेरा पाँव दूट जायगा ।” यह प्रवाद 
कहाँठक ठीक है सो भामाणिक रूप से कद्द नहीं जा सकतो। परस्तु 
एपिक्टेट्स छेगद़े थे, यह बात उसके उपदेशों से ही मालम दोती है। 
जीवन के पिछले भाग में एपिक्टेटस को स्वछ॑त्रता प्राप्त हो गई थी; किस्सु 
पह मालूम नहीं कि उसकी प्राप्ति कैसे हुंई। 
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एपिक्टैटस स्टोयिक-सरप्रदाय के पक आचाय थे। इस सम्प्रदाय के 
प्रथम प्रवतेक भाचाये जीनो (चशा0० 2) थे। उनका जन्म साहप्रस में 
हुआ था। वह एयेन्प्त के बाजार के उत्तर-साग में स्थित “स्टोआ” 
भर्थात्‌ चित्रित मेहरागदार बराभदे में बेद कर उपदेश किया करते थे । 
इसी से हू्स सम्प्रदाय का नाम स्टोयिक! 'पढा। जीनों के आद 
क्रिसिप्पस ( ()वएशओ0ए75 ) भौर छियन्धिस (')0एश7९5 ) 
इन दो आचायों मे स्टोयिकदर्शनः को और भी परिपुष्ट किया। इस 
प्द्शनवाद का भारसभ .हसके पूर्व चौथी शताउदी-में हुआ था। -उसके 
कुछ पहले प्रसिद्ध ,धन्नाट सिकन्दर के साथ यूनानी छोग,भारत में भागे 
थेऔर यहाँ के विद्वानों से .भनेक -ण्षियों की शिक्षा अहण की थी। 
इसके पहले ही पाइरो ( 7५0४॥0 ) 'ने हिन्दून्तत्वज्ञानियों -से शिक्षा 
प्राप्त करके घ्वप्नवाद्‌ और भाषादाद का यूनान से, भ्चार किया था। 
"स्टोयिक'छोग पाहरो के प्सत्त ,से विरोधी -थे। तो -भी उन्तके ; मन प्रर 
'सारतीय, दर्शनों -का, बहुत-छुछ :प्रभाव - पढ़ा । इसी-से एपिक्टेट्स के 
'उपदेशों में वैदान्त-की छाया परिछक्षितहोती:है।. .: , 
स्ट्रोग्रिको का मूल भंत्र 'है--“अ्रकृति के पथ-का ,भूनुसरण करके 
जीवनः्यात्रा निर्वाद करना” ॥; किन्तु, “प्रकृति” किसे कहते हैं? तत्त्व" 
जिक्षासुओं के हदय-में ओर विवेक बरद्धि सें:ईैखरीय इच्छा -के रूप में जो 
/ प्रकाशित होता है और श्रद्धा ;पुरुषो-के हृदय,में ज्जीवन-को -घटनाओं 
की परीक्षा करने पर इस औैश्वरीय इच्छा के-सम्बन्ध में जो धारणा उत्पन्न 
होती है, उसीको:स्वेयिकगण-“अ्रक्नति ” कहते हैं । | 
स्टोयिक-सत ताक्ालिक यूनानी दर्शनवाद के प्रतिकूल होने के कारण 
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ब्रहुत छोय स्टोयिकों- के - विरोधी दो गये ये। तथापि.ट्सके भाचायंगण 
निर्भीकर हो कर - भपृना मतामत अ्रझुट क्रिया करते थे| इससे रुष्ट होकर 
सम्राट डोमिटियन ने; ( 007(४970 ) सन्‌ ६४ हेसवी .में राजाज़ा 
निकाल कर उन लोगों को रोम नगरी से वाहर कर दिया । _ इस प्ररवाने 
के जारी होते पर एपिक्टेट्स निक्रोपोलिस नगर में जाकर डप़देश,करने 
छगे । अपने -जीवन के अन्त तऋऊ,वह् उसी स्थान- से रहे । य्रहाँ पर 
उन्होंने जो उपदेश दिये ये उन्हीं को लिपिबद्ध करके उनके ,शिष्य 
(..87प७7 ) ले जन समाज में प्रत्रार किया है । ह 

धम्मनीति के सम्बन्ध में एपिक्टेटस क्े-ठपदैश का सार यह है--- 
“सृत्यु प्रद्भति जो घटनाएँ अनिवार्य हैं, जो हम छोगों के अधिकार में 
नहीं हैं, उन्हें शुभ भी नहीं कह सकते और भशुभ भी नहीं कह सकते । 
जो हम लोगों की इच्छा के अधोन है, उसी पर हमारा शुभाशुभ, धर्म्मा 
धर्म, प्रकृत सुख-दु-ख निभर करता है। अतएुव जो अनिवाय, अपरिद्वाय 
है, उसको अधिचलित चित्त से धीरतापूरवक सह लेना होगा, और 
हमारी विवेक तुद्धि हम लोगों को जिस पथ पर चलने को कहेगी, 
इच्छाशक्ति के बल से दृदृता के साथ उसी पथ का अनुसरण करना 
होगा ।” एपिक्टेसस की नीति पद्धति धर्म पर--ईश्वर-सक्ति पर-- 
प्रतिष्ठित है। उनका उपदेश झु॒ष्क ज्ञान का उपदेश नहीं है--भावरण 
के साथ उसका घनिष्ट संयोग है। हनके उपदेशों में भदट और पघुरुष- 
कार का सुन्दर समन्वय इष्टिगोचर होता है। उन्होंने बार-बार कह्दा है, 
बातों से ही नहीं, काय के द्वारा तत्तज्ञान के उपदेशों को अपने जीवन 
सें परिणत करना होगा । 
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हमारी वर्तमान दशा अतीव दीन-हीन है, हम छोग 'पराधीनता की 
बेड़ी में जकड़े हुए हैं, दुर्मिक्ष-महामारी के भय से ध्याकुल हैं, राजभथ से 
श्रस्त हैं । इस अवस्था में यदि हम लोग महात्मा एविक्टेट्स के उपदेक्षों 
के अंडुसार चले, तो हमें शोक-सन्ताप से सान्तवना मिलेगी, विपत्ति के 
समय हमारे हृदय” में बल का सचार होगा और रूत्यु के भय को जीत 
कर हम छोग निभय हो सकेगे। इसी विश्वास से हमने इस पुस्तक का 
हिन्दी में संकलन किया है । 

यदि इससे हमारे देश-भाइयों का कुछ भी उंपकार हुआ तो दम 
अपना परिश्रम सफल समझ्तेंगे | 


ऑनरेन्द्रवारायण सिंह । 
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तत्वज्ञान का आरम्भ 


१ यदि तुम अच्छे होना चाहते हो तो पहले अपने बुरे 
होने का दृढ़ विश्वापत कर लो । 

२ जो लोग प्रकृत उपाय से तत्वज्ञान में यथारीति प्रवेश 
करना चाहते है, कम-ले-कम उन लोगो को यह्‌ जान लेना उचित 
है कि अपनी दुर्बलता तथा प्रयोजनीय द्रव्यो के अजन करने में 
अपनी असमथेता का भाव अपने मन में लाना द्वी तत्वज्ञान का 
आरम्भ है । 

३ जिस समय हम लोग इस प्रथ्वी पर उत्पन्न होते हैं उस 
समय ज्यामिति के समकोरिक्त त्रियुज, संगीत'के कोमल, अति 
कोमल खर--इन सब विषयो के सम्बन्ध में हम लोगों की कोई 
भी सदज खाभाविक घारणा नही होती । परन्तु लगातार, विद्या 
की शिक्षा के फल से हम लोग पीछे इच सब घिषयो का ज्ञान प्राप्त 
कर लेते हैं। और देखो, जो लोग इन विषयो के सम्बन्ध मे कुछ 
नही जानते वे ऐसा समझते भी नही क्रि हम जानते हैं । किन्तु 
अच्छा-बुरा, सुख-दुख, कत्तेव्य ओर अकत्तेव्य--ऐसा कौन 
मनुष्य है जो इन सव विषयो का खाभाविक संस्कार लेकर जन्म 
अहरण नहीं करता ९ इसी तरह हम लोग सभी इन शब्दों का 
व्यवह्वार किया करते हैं और प्रत्येक विषय के साथ इन खाभा- 
,विक संस्कारों का मेल मिलाने की चेष्टा किया करते हैं । “अमुक 
मनुष्य ने अच्छा काम किया है,” “ठीक किया है,” “ठीक नही 
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किया,” “अम्ुक मनुष्य अच्छा है,” “अमुक अच्छा नहीं है”- 
* हम लोगो मे कौन ऐसा है जो इन सब वाक्ष्यो का सदैव व्यवहार 
नही करता ९ ऐसा कोन दे जो इन सब वाक्यो का व्यवहार करने 
के लिए ज्यामिति या संगात की भांति शिक्षा की अपेक्षा करता 
है ? इसका कारण यही है कि हम लोग पहले से ही इन सब 
विषयो मे शिक्षित दोकर--इनका खाभाविक संस्कार लेकर-- 
! जन्म भहण करते हैं, ओर आरम्भ में इस संस्कारों को प्राप्त करके 
' पीछे इनमें अपना मतामत भी मिला देते हैं । ' 
यदि किसी को कहा जाय कि तुम्हारा यह काम करना 
अच्छा नही हुआ, तो सम्मवतः वह कहेगा--“क्यो, अच्छा या 
बुरा किसे कहते हैं, यह क्‍या में नदी जानता ९--इस सम्बन्ध में 
' क्या मेरी कोई धारणा नही है ९” 
“हाँ, यह ठीक है कि तुम्हे इसकी घारणा है ।” 
“ओर क्या में इस घारणा का प्रत्येक विषय में प्थक-प्रथक 
प्रयोग नही करता ९” 
! “हाँ, तुम प्रयोग किया करते हो ।” 
“तब क्‍या में ठीक तरह से प्रयोग नही करता १” । , 
इसी जगह असली प्रश्न आकर उपस्थित होता है और इसी 
' जगह अपना कहिपत सतामत मिलाने का अवसर आता है। जो 
सब विषय सब्वेवादि-सम्मत हैं उन्हीं से विचार का आरम्भ करके 
' हम आरान्त प्रयोग द्वारा वादविवाद के विषय की अवतारणा करते 
हैं। “तुम लोग समझते हो कि तुम अपने खाभाविक संस्कारो का 
अत्येक विषय मे प्रथक्‌-प्रथक्‌ ठीक तौर से प्रयोग किया करते हो 
अच्छा, तुम लोगो के ऐसे विश्वास का कारण क्या है ९? 
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“कारण, मेरे मन में आता है कि यह ठीक है।” 

“किन्तु और एक आदमी के मन में जो यह, दूसरी तरह 
का माह्म होता है इसकी मीमांसा केसे करते हो ९ वह भी कया 
अपने मनमें अपने प्रयोग को ठीक नही सममता 

“हाँ, वह ठीक दही सममता है ।” 

' “अच्छा, तव जिन विषयो में तुम दोनों के मत परस्पर- 
विरोधी हैं उन सत्र विषयों में क्या तुम दोनो ने अपने-अपने 
स्वाभाविक संस्कारों का ठीक रीति से द्वी प्रयोग किया है ९ 

“नहीं, ऐसा हो नहीं सकता ।” 

“तब कया तुम ऐसा कुछ दिखा सकते हो जो तुम्हारे मन में 
आने की अपेक्षा अधिक प्रामाणिक हो ? एक पागल भी तो कहता 
कि वह जो अपने मन में समझता है सो ठीक है ! उसके पक्ष में 
क्या यह मन मे आने की युक्ति यथेष्ट सममो जा सकती है ९” 

“तही, यह यथेष्ट नही है ।” 

“अरब यह प्रश्न उपत्थित होता हे कि जो “मन में आने” 
की अपेक्षा, अधिक मान्य है, वह क्या है ९” 

४ अच्छा, अब देखों कि चत्तज्ञान का आरम्भ कहाँ से 
दीता है । किस कारण से लोग परस्पर-विरुद्ध मत अवलम्बन, 
करते हैं, कहाँ से यह परस्पर-विरोध उत्पन्न होता है, मतमात्र 
डी विश्वासयोग्य है या नही, इन्हीं सत्र का सम्यक्‌ रूप से दशेन 
करना--निभ्रोन्त ज्ञान प्राप्त करना--दर्शेनशासत्र का आरम्म है 
जो मन में मालूम होता है वह ठीक है या नही, और हम लोग 
जैसे,तराजू के हरा ठोक तोल जानते है, सूत घर कर जैसे ठेढ़े 
या सोधे का निर्णय करते है, उसो प्रकार इन खाभाविक संस्कारों 
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के प्रयोगों के सम्बन्ध में कोई निर्दिष्ट नियम है या नहीं, इसी 
का अनुसन्धान करना तत्त्वज्ञान की पहली सीढ़ी है। जो मेरे 
मन में होता है, क्या वही ठीक है ? यदि ऐसा हो तो जो सब 
विषय परस्पर-विरोधी हैं, वे सभी किस तरह ठीक हो सकते हैं ९ 
“जो मन में होता है वही ठीक है। यह बात मे नहीं कहता। 
ठीक समभाकर जिस पर मेरा विश्वास होता है वही ठीक है ।” 

' ' “तुम जिसको ठीक सममंते हो ८्सीके सम्बन्ध मे दूसरे 
आदमी का ठीक उलदा विश्वास हो सकता है | अतप्‌व सब विपय 
में “मन में होने” ओर “वास्तविक होने” की बात एक नहीं हो 
सकती । देखो, वजन अथवा माप फे समय हम लोग “मैन में 
होने” के ऊपर निर्भर नहीं रहते-उससे सन्तुष्ठ नही होते। उन्त 
दोनों अवसरो पर हम लोग एक निद्धिष्ट नियम का अनुसरण 
चरते हैं । तव कया केवल तत्त्वज्ञान के सम्बन्ध में “मन में होने” 
के सिवा और कोई नियम नहीं है ? और यह क्या कभी हो 
सकता है कि जो मनुष्य फे लिए सबसे अधिक आवश्यक विपय 
है उसीका कोई प्रमाण नहीं--आधिप्कार का कोई उपाय भी नहीं 
हो ? अवश्य ही उसका निदिष्ट नियम है-प्रमाण है। बह 
नियम क्या है, इसका पता लगाने की चेष्ठा क्रो । उसका पता 
लगा सकते पर सब प्रकार का पागलपन दूर दो जायगा । ऐसा 
होने पर हम फिर कभी मानसिक धारणारूपी भ्रमपूरो तराज पर 

-समूह को नहीं तौलेंगे । 

' ० हम लोग आराजकल किस विषय का तच्वानुसन्धान 
करते है ९-सुख का ? अच्छा, तब उसको पसी नियम के हाथ 
मे समपेण करो-उसी तराजू पर रखो। ' 
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“अच्छा, श्रेय एक ऐसा विषय है या नहीं जिसके ऊपर 
निर्भर रहना हस लोगो का कत्त व्य हो ९” 
“सिश्वय ही श्रेय के ऊपर निर्भर रहना मनुष्य का कचेव्य है। 
“और श्रेय पर विश्वास करज्ञा उचित है या नही ९” 
४हाँ, विश्वास करना उचित है ।” 
“अच्छा, जो अस्थायी है- उस पर हम लोग निर्भर रह 
सकते हैं या नही ९” 
“तहीं, नही रह सकते ।” 
“अच्छा, सुख का क्या कुछ स्थायित्व है १? 
“जही, स्थायित्व नही है ।” 
अच्छा, तब सुख को अथात्‌ प्रेय को श्रेय के स्थान से हटा 
कर तराज से उतार फेंको । किन्तु यदि तुम्दारे ज्ञान-चल्षुओ की 
दृष्टि ज्ञीण और अस्पष्ट हो, यदि केवल इसी एक तराजू की जाँच 
को यथेष्ट नही समझते हो, तो एक और तराज पर तौल लो । 
“जो श्रेय है उसी में आनन्द लाभ करना ठीक है या नही ।” 
“हाँ, यही ठीक हे ।? 
“ओर सुख की सामग्रियों में आनन्द लाभ करना क्‍या 
ठीक हे 0१? 
इन सब विषयो को तराज पर ठीक, तरह से तौल कर तब - 
उत्तर देना । 
नियम का तराज यदि तुम्दारे हाथ में हो तो तुम्हारे लिए 
इन सब विषयों का विचार करना--तौलना सहज हो जायगा । 
इन सब नियमो की परीक्षा करवा--स्थापत करना--ही 
तत्त्वविया का मुख्य उद्देश्य है। और इन नियमों के आतनिष्कृद 
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होने पर अपने जीवन में उनका व्यवहार करना ही तत्लज्ञानी 
साधुजनो के लिए कत्तंव्य है | 
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द $ कर ७ 
स्वाभाविक संस्कार ओर विवेकव॒ु।द्धे 


खाभाविक संस्कार-समूह मलुष्यमातन्र की साधारण सम्पत्ति 
हैं और वे सववादिसम्मत हैं | उनके विषय में कभी मनुष्य में 
परस्पर विरोध उपस्थित नहीं होता, क्योकि हम लोगों में कोन इस 
बाव को खीकार नहीं करता कि जो श्रेय है वहो उपादेय है ओर 
श्रेय को दही वरण करना--उसका अनुसरण करना--हम लोगों 
का कत्तंव्य है । तब परस्पर-विरोध किस समय उपस्थित होता 
है ९--परस्पर-विरोध उसी समय उपस्थित होता है जब हम 
लोग इन खाभाविक संस्कारों का विशेष-विशेष विपयो मे प्रयोग 
करने लगते हैं । 

अच्छा, तब शिक्षा किसे कद्दते हैं ९--अ्रकृृति का अनुसरण 
करके, इन खाभाविक संस्कारों का विशेष-विशेष विपषयो में प्रयोग 
करने की रीति सीखना प्रकृत शिक्षा है और इसकफ्रे सिवा इस बात 
का निणेय करना भी, कि कौन-कौन वस्तुएँ हम लोगो के आय-" 
ताधीन हैं ओर कौन-कौन हम लोगो के आयत्ताधीन नहीं हैं । 
हम लोगो की इच्छा और हमारे इच्छाकृत काय ही हम लोगो के 
आयत्ताधीन हैं । वाह्म वस्तुएँ और हम लोगो की वाह्य अवस्था 
सम्पूर्णरूप से हम लोगो के आयत्ताधीन नही हैं । उनके ऊपर 
हम लोगों का मद्ल-अमद्भल निर्भर जही करता । जो हम लोगों 
के आयत्ताधीन है--दम लोगो की उसी इच्छा के ऊपर ही हम 
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लोगों का मद्नल-अमद्भल अवलम्पित है । इच्छा-शक्ति का प्रयोग: 
करके द्वी हम लोगं श्रेय के पथ पर अग्रधर होते हैं | प्रवृत्ति हम 
लोगो को स्वाथंथाधन की ओर--अस्थायी तुच्छ सुख की ओर-- 
प्रेय की ओर--ले जाती है । खाथंसाधन अथवा प्रेय ही यदि- 
हमारे जीवन का पथप्रदशेक द्वो तो ऐसा द्ोने से हम लोग अन्त 
में कहाँ जा पहुँचेगे ? एक दुकड़ा जमीन रखना अगर हमारा: 
खाथ हो, तो उस ज़प्तीन को अपने पड़ोसी से छीन लेना भी 
हमारा सवा होगा । यदि एक टुकड़े कपड़े से हमारा खार्थंसाधन 
हो, तो उसे चुराकर ले आना भी हमारे स्वाथ के अनुकूल होगा।- 
'इसी भ्रांन्द धारणा के कारण वो प्रथ्वी पर इतने युद्ध, विम्रह, 
विद्रोह, विप्लव, प्रजापीड्न और पड़यंत्र हुआ करते है। सांसा- 
'रिक सुख-हुःख के ऊपर दी यदि हम लोगो का शुभाशुभ अवब- 
लम्बित हो, तो देवर के प्रति अपने सन को प्रकृत पथ पर हम 
लोग किस प्रकार रख सकेंगे ? कारण, यदि हम ज्ञतिप्र॒स्त हा, 
दुःख दुदेशा भोग करें, तो ऐसा होने से दी हम कह्देगे कि इश्वर- 
हमारी अवहेलना करते हे । बाह्य विषयों पर ही यदि श्रेय की 
प्रकृति और श्रेय का श्रेयत्व निर्भर करें, तब तो इेश्वर के प्रति हम 
लोगो के सच का भाव इस भ्रकार द्वी होगा । अतणएव ऐहिक सुख- 
दुःख पर हम लोगो का शुभाशुभ निभेर नहीं रहता; जो हमारे 
शआयत्ताधीन है उसी इच्छा के प्रयोग पर हम लोगों का प्रकृत 
शुभाशुभ निर्सेर रहता है । 

हम लोगो की जितनी मनोवृत्तियाँ हैं उनमें से एक मनोवृत्ति 
आप ही अपनी आलोचना किया करती है--आप ही अपने को 
अच्छी कहती हे अथवा,घुरी कहती है। इस तरह की आत्म- 
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दृष्टि क्या व्याकरण को है ९--नहीं, व्याकरण फेवल शब्द के 
सम्बन्ध मे ही विचार कर सकता हैे। ओर संगीत ?--सल्जीत 
केवल स्वर के सम्बन्ध से ही विचार कर सकता है। इन दोनो मे 
से कोई भी क्‍या आप अपनी आलोचना कर सकता हे ९-नही, 
कोई भी ऐसा नहीं कर सकता | तम्हे अपने मित्र को जब पत्र 
लिखने की आवश्यकता होती है, तव व्याकरण यह बता देता है 
कि किस प्रकार उसे पत्र लिखना होगा । सद्भजीत के सम्बन्ध में भी 
यही बात है । तम्हे इस समय पत्र लिखना उचित है, अथवा 
उचित नहीं है, गाना उचित है या बजाना उचित है, यह सब; 
बातें व्याकरण अथवा सद्जीत नहीं बता सकता । तब कौन बता- 
वेगा १- तम्द्दारी वही सनोवृत्ति बचावेगी जो आप अपनी आलो- 
धवना करती है और,दूसरे सब विषयो की भी आलोचना किया 
करती हे | घह विवेकबुद्धि है | विवेकुद्धि के सिवा और कोई 
भी वृत्ति आप अपनी आलोचना नही कर सकती । अर्थात्‌ वह 
स्वयं क्या पदाथे है ? वह खय॑ क्‍या कर सकती है ? उसका 
मूल्य क्या है ? इन सब विषयो की अन्य चृत्ति आलोचना नहीं 
कर सकती ओर यह चून्ति जैसे आप अपनी आलोचना करती 
है, उसी प्रकार अन्य चस्तुओ के सम्बन्ध मे भी आलोचना किया 
करती है । कोई एक सोने की वस्तु सुन्दर है, यह और कौन 
कह सकता है ९ सोने की वस्तु खय॑ं तो यह बात कहती नही । 
अतएव स्पष्ट दी देखा जाता है कि यह चृन्ति बाहरी विषयो में 
भी प्रयुक्त होती है| व्याकरण के सम्बन्ध मे, सड्रीत के सम्बन्ध 
से तथा अन्यान्य मनोवृत्तियो के सम्बन्ध में तब कौन विचार 
किया करता है ९ कौन उन सब के प्रयोगस्थलो का निश्चय कर 
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देता है ? कोन किस ,समय के लिये उपयोगी है, यह कौन बता 
देता है ९--बह विवेक-बुद्धि के सिवा ओर कोई भी नहीं है ॥| 

इंश्वर ने इस विवेकशक्ति को ही हम लोगो के अ्रधीन कर 
दिया है । इसके द्वारा ही हम लोग बाह्य विषयो का समुचित्त 
रूप से व्यवहार किया करते हैं | किन्तु अन्य विषय-समूह हम 
लोगो के आयमन्ताधीन नही है | बाहरी वस्तुर्ँँ हम लोगो के रक्त- 
मांस के साथ जकड़ी हुई हैं, चे सब क्‍यां हम लोंगो को बाघा 
न देंगी ? यह शरीर तो एक प्रकार का नश्वर सृत्पिण्डविशेष है।' 
इसी से देवता लोग कहते हैं कि अवश्य ही इस शरीर को 
तुम्हारे आयत्ताधीन नहीं कर सकते, किन्तु हम लोगो ने अपना 
अंश तुम्हें दिया है । 

वह क्या है ९--निवोचन करना--अहण करना अथवा 
नहीं प्रहए करना; अनुसरण करना अथवा त्याग करना-- 
संत्तेप में कहा जाय तो बाह्य विषयों का यथायोग्य व्यवहार करने 
की शक्ति तुम्हे दी है । इस शक्ति की यक्नपूवक रक्षा करो, इस 
शक्ति को ही अपनी सम्पत्ति समझ कर इसका व्यवहार करो, 
ऐसा करने से ओर बाधा नहीं पाओगे, भारभस्त नहीं होओगे, 
पश्चात्ताप नही करमा होगा, किसी की निन्‍्दा अथवा स्तृति न 
करनी पड़ेगी । यह दान क्या सामान्य दान है ? इससे क्या तुम 
सन्तुष्ट नही' हो ? इश्वर से प्राथना करो कि हम लोग इसी से 
सन्‍्तुष्ट रह सके। जो एक विषय हम लोगो के आयत्ताधीन 
है उसी की यत्नपूवेक रक्ता करता--उसी मे आसक्त होना ही हम 
लोगो का कचेन्य है। किन्तु ऐसा न करके हम लोग अनेक: 
विषयो में अपने को आबद्ध करते हैं | स्री, पुत्र, धन, जन आदि 
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में हम लोग आसक्त हो जाते हैं और इस प्रकार भारप्रत्त होकर 
हम लोग रखातल की ओर आहृष्ट होते हैं। यदि हमारे अलु- 
कूल वायु नहीं चलती तो हम लोग दृताश होकर सतृष्णभाव से 
उसकी प्रतीक्षा किया करते हैं | अभी उत्तर की हवा बह्दती है, 
उससे हमारा क्‍या होता जाता ९ पश्चिमी हवा कब चलेगी ९- 
जब पवन देव की कृपा होगी । हवा के मालिक तो तुम नहीं 
हो--वह हे पवनदेव | तब इस समय हम लोग क्‍या करेंगे ९ 
जो हम लोगो की अपनी पस्तु है उसकी किस प्रकार उन्नति 
होगी--सह्ृयवहार द्ोगा--उसी का यज्ञ करना हम लोगो का 
कत्तेव्य है । और ईश्वर ने जिसकी जैसी प्रकृति दी है उसके 
अनुसार ही अन्य सब वत्तुओ का व्यवहार करना उसके पत्त 
में युक्ति-संगत है । 
शरीर जैसे वेच्य का प्रयोग-स्थल है, प्रथ्वी जैसे किसान का 
प्रयोग-स्थल है, यह विवेकबुद्धि वैसे ही तत्तज्ञानी साधुजनो का, 
अयोगर्थल अथोत्‌ साधनन्त्षेत्र है। और प्रत्येक पदाथे का अपनी 
अकृति के अचुसार व्यवहार करना ही उन्तका काये है। जो 
अच्छा है उसका अ्रहदण करना, जो बुरा है उसका त्याग करना 
ओर जो अनिमश्चित है उसके विषय मे उदासीन रहना यही 
आत्मामान्न की प्रकृति है। विक्रेता के हाथ में उचित मूल्यस्व॒रूप 
देश की प्रचलित मुद्रा देने से जिस श्रकार वह खरीदार को उसके 
बदले मे इच्छित पण्य द्रव्य देने को वाध्य है, उसी प्रकार आत्मा 
'के निकट श्रेय के उपस्थित होने पर आत्मा उसे प्रहण किये बिता 
रह नहीं सकती | हम लोग अपनी इच्छा का किस प्रकार प्रयोग, 
करें, किस ओर उसे ले जायें, इसी फे विवेचन पर, हम लोगों, 
का मज्लल या अमझल निर्भर रहता है। तब ह_म लोग दूसरे विषयों 
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के लिए क्‍यों इतने व्याकुल होते हैं ? जो तुम्हारे आयत्ताधीन 

है--जो तुम्हारा अपना धन है--उसी को हृद्ता से घरे रहो; 

जो तुम्हारे आयत्ताधीन नही--जो तुम्हारा अपना नद्दीं हे उसका 

लोभ मत करो--उसमे आसक्त मत होओ । भक्ति तुम्हारी अपनी 

सम्पत्ति है--श्रद्धा तुम्हारी अपनी सम्पत्ति है--उससे कौन तुम्हे 
वच्चित.कर सकता दे, यदि तुम अपनी इच्छा से उससे वच्चित 

न होओ । जो तुम्दारी अपनी वस्तु नही है उसमें आसक्त होने 

से तुम केवल बाघा पाओगे, भार्रस्त होओगे, उद्दिन्त दोभोगे, 

पश्चात्ताप करोगे, इश्वर और मनुष्य के प्रति दोषारोपण करोगे | 

किन्तु यदि घुस उसमें आसक्त न होओ, तो कोई भी बाधा नही 

दे सकेगा, तुम्हारे ऊपर कोई बल्लप्रयोग नही कर सकेगा, कोई 

तुम्हारी हानि नहीं कर सकेगा, कोई तुम्दारा शन्नु नही होगा, और 

किधी से भी तुम च्तिमत्त नहीं होओगे। किन्तु यह साधन का 

विषय है--इसमे सिद्धि प्राप्त करने के लिये तुम्हे कितने ही पदार्थों, 
का एकद्स परित्याग करना होगा। उच्च उद्देश्य छके साधन के 

लिए कतिपय नीच उद्देश्यो का विसजेन करना होगा | यदि 

मुक्ति चाहो, मंगल चाहो, तो नीच सुख और खाथे का विस-- 
जन करना होगा । यदि कोई वस्तु तुम्हे कठोर मालूम हो तो उसे 

देखकर इस प्रकार कहने का अभ्यांस करो--“देखने में तुम 

जैसे माल्म होते हो वास्तव मे तुम वैसे नहीं हो ९” इसके वाद 

परीक्षा करके उस्ते देखो, विशेषतः यह देखो कि वह तुम्हारे 

आयत्ताधीन है या नहीं । यदि वह तुम्हारे आयत्ताधीन न हो, 

तो यह सममो कि जब वह भेरी अपनी वस्तु नहीं है तब उससे- 

मेरा कुछ भी होने का नही ।” 
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एक बार कोई एक रोम-निवासी 'अपने पुत्र को साथ लेकर 
'एपिक्टेटस का उपदेश सुनने गया | एपिक्टेट्स ने कहा “इसी 
प्रकार की हमारी उपदेश-पद्धति है” ओर इतना द्वी कह फर वह 
चुप हो रहा | किन्तु आगन्तुक मनुष्य ने जब उनसे पुनः उपदेश 
देने के लिए अचुरोध किया तब उन्होने फिर इस प्रकार कहना 
आरम्भ किया:--- 

१--जो लोग शिक्षित और चतुर नहीं हैं वे पहल-पहल जब 
कोई विद्या सीखना आरम्भ करते हैं तब उन्हे वह अत्यन्त 
कठिन बोध होती है । किन्तु उस विद्या के द्वारा जो सामग्रो 
भस्तुत होती है उसकी आवश्यकता ओऔर लाभकारिता तत्काल 
सब लोगो को प्रत्यक्ष देखने में आती है और उत्त सब सामग्रियों 
के भीतर प्रायः कुछ ऐसे गुण भी होते हैं जो चित्ताकपेक और 
प्रीतिजनक हो । कोई चमार जिस समय जता बनाता है उस 
समय यदि कोई आदसी वहाँ खड़ा होकर उसका काम देखे तो 
देखने से उसे सुख नहीं होगा, किन्तु वास्तव में जूता एक काम 
की चीज़ है और तेयार द्वोने पर देखने में भी वह घुरा नहीं 
मालूम दहोता। इसी प्रकार बढ़ई का काम भी खड़े-खड़े देखने से बहुत 
कऋष्टकर प्रतीत होता है, किन्तु काम पूरा हो जाने पर उसकी 
उपयोगिता तत्काल ही माल्म हो जाती है। सड्ीतशिज्षा फे 
सम्बन्ध मे यह बात और भी अधिक घटती है। संगीतशिक्षा का 
उपदेश सुनना अत्यन्त कष्टकर होता है, किन्तु सड्जीत किसे अच्छा 
नहीं लगता १ अशिक्षित व्यक्ति भी उसकी माधुरी पर सुग्ध हो 
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जाता है। जो लोग तत्वज्ञान सीखते हैं उनका भी एक, विशेष 
उद्देश्य होता है | मुझे समस्त बाहरी घटनाओं के साथ अपनी 
इच्छा को इस प्रकार मिलाना होगा जिसमें मेरो इच्छा फे विरुद्ध 
कोई घठना न हो अथवा में जो इच्छा करूँ उसके सिवा ओर 
कोई घटना होने न पावे | इसी शिक्षा ओर साधन के फल से 
तत्वज्ञानी जिस वस्तु की इच्छा करते है उसे ही प्राप्त करते हैं 
ओर जिसकी इच्छा नही करते उसका त्याग कर सकते है | इस 
प्रकार वे बिना कष्ट, भय, ओर उद्देग के जीवन व्यतीत करते 
हैं। यह तो तत्ज्ञानियो का काम है। किन्तु अब प्रश्न यह उठता 
है कि यह कार्य किस उपाय से सिद्ध किया जा सकता है ९ 
२--बढ़ई जो बढ़ई होता है सो कुछ सीखकर ही होता हे, 
नाविक जो नाविक होता है सो भी कुछ सीख करके ही होता है । 
तच्ज्ञाती के सम्बन्ध में तब क्या यह वात नहीं घटती ९ हम 
लोग अच्छे द्ोगे, ज्ञानी होगे--यह्‌ क्‍या फेवल इच्छा करने से 
ही हो जायगा ? नही, उसके लिये एक विशेष प्रकार की शिक्षा 
चाहिए--साधना चाहिए। अच्छा तो अब यह देखना चाहिए 
कि पहले हम लोगो को केसी शिक्षा प्राप्त करनी होगी । 
३--तचज्ञानी लोग कहते हैं कि सब से पहले यह वात 
जाननी चाहिए कि ईश्वर हैं, वह सभी पदार्थों का निरीक्षण 
करते हैं । क्या काये, क्‍या चिन्ता, क्या कामना--कुछ भी उनसे 
छिपाया नहीं जा सकता । इसके बाद यह जानना होगा कि देव- 
 ताशों का-क्या खभाव है ? देवताओं की प्रकृति जैसी निम्।ित 
' होगी, यथासाध्य उनकी सेवा और तुष्टिखाधन करके भक्त लोग 
उनके अनुरूप होने की चेष्टा करेंगे |. यदि ' देवता सत्यनिष्ठ हो, 


“आत्मोपदेश ] । १६ 


'तो उन लोगों को भी सध्यनिष्ठ होना होगा; यद्वि वह मुक्त हो तो 
'उन् लोगों को भो मुक्त होना होगा; यदि वह शुभक्ुर हो, तो उन 
लोगो को भी शुभक्ूर होना होगा; यदि वह महानुभाव!द्ो तो उन 
लोगों को भी महानुभाव होना होगा | इसो प्रकार देववाओ के 
समकच्ष होने की चेष्टा करनी होगी, उसी प्रकार की बातें कहनी 
होगी और वेसे ही काये करने होगे | 
: ४--अच्छा तो पहले किस जगह से आरम्भ करना होगा ९ 
में कहता हैँ कि पहले वाक्य के अथे के प्रति ध्यान दो । 

“तो क्या में वाक्याथे नही' समझता ९” 

“ज््दी, तम नहीं सममते [” 

“तब में वाक्य का व्यवहार किस प्रकार करता हूँ १” 
। अशिक्षित लोग जिस प्रकार लिखित वाक्य का व्यवद्वार 
करते हैं अथवा गाय-भेस आदि जिस प्रकार बाहरी पदार्थों का 
व्यवद्वार करदी हैं, तुम भी उसी तरह व्यवद्वार करते हो | कारण, 
'व्यवहार करना एक बात है ओर सममतना दूसरी बात है । यदि 
तुम्हारा यह रूयाल हो 'कि तुम वाक्याथे सममते हो तो अच्छी 
बात, किसी एक वाक्य को लेकर देखा जाय कि तुम उसका अथ॑ 
,सममते हो या नहीं । किन्तु तुम्दारे जेसे चृद्ध सनुष्य के लिए 
हार मानना कष्टकर होगा । में यह अच्छी तरह जानता हूँ कि 
तुम यहाँ इस तरह से आये हो, जैसे तुम्हें किसी वस्तु का अभाव 
न हो । हाँ, तुम खयाल करते हो कि तुम्हे किसी वस्तु का अभाव 
नहीं है। तुम्दारे धन-ऐश्वये है, सन्तान-सन्तति है, सम्भवत्त 
स्री भी दे, अनेक दास-दासियाँ भी हैं, सीज़र धुम्हे जानते हैं, 
रोम मे तुन्दारे अनेक बन्धु-बान्धव हैं, यथायोग्य रूप से तुम 


२७ [ तत्नजज्ञान का पय 


अपने अधीनस्थ मनुष्यों के. दएड और पुरस्कार की व्यवस्था 
किया करते हो--जो अच्छा काम करता है 'उसकी भलाई करते 
हो और जो बुरा काम करता है उसकी घुराई करते हो। ओर 
तुम्हे क्या चाहिए १ अब यदि में तुम्हे दिखा दूँ. कि भ्रक्ृत सुख 
के लिए तुम्हे जिन सब वस्तुओं को अत्यन्त आवश्यकता है 
उनमे से कोई भी तुम्दारे पास नहीं है; ओर जो सब पदाथे 
तुम्हारे लिये अत्यन्त आवश्यक है, केवल उन्ही सव को छोड़कर 
बाकी समस्त वस्तुओ का तुम अबतक अनुसरण करते आये 
हो । रेश्वर क्या पदार्थ है, मनुष्य क्या पदाथे है, अच्छा किसे 
कहते हैं, बुरा किसे कहते हें; यह तुम नहीं जानते | यह सब यदि 
में तुम्हे दिखा दूँ तो तुम्हे असक्य द्ोगा । यदि में दूसरी धस्तुओं 
के सम्बन्ध में कहूँ कि तुम कुछ नही जानते, तो शायद वह तुम्हे 
सह्य हो जाय; किन्तु यदि में कहूँ कि तुम अपने को ही आप 
नही जानते, तो तुम्हें कमी सह्य नही होगा; ऐसा होने से तुम 
नाराज़ होकर यहाँ से चले जाओगे। किन्तु यह बात कद्दकर 
क्या मेंने तुम्हारी कोई बुराई की ९ एक कुरूप मलुष्य के सामने 
आईना रखने से क्या उप्तकी बुराई होती है ? एक चिकित्सक 
जब किसी रोगी को कहता है--“बाबू, क्या तुम समझते हो कि 
तुम्हे पीड़ा नहीं हुई है ? में देखता हूँ कि तुम्हे ज्वर हुआ है। 
आज कुछ भोजन मत्त करना, केवल जल पीकर रहना ।? ऐसी 
बातें कहने पर कोई रोगी तो ऐसा नहीं कहता कि “तुमने सेर/ 
अपमान किया । किन्तु यदि किसी को कहा जाय--“तुम्हारो 
चेष्टाएँ चित्तददनकारी हैं, तुम्हारे. परित्यक्त विषय-समूह नीच- 
तासूचक हें, तुम्दारे सब उद्देश्य नीतिविरुद्ध हैं, तुम्दारे हृदय के 
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आवेग-समूह प्रकृति के साथ मेल नहीं खांति, तुम्हारे 'सब भता- 
सत शुन्यगर्भ ओर सिथ्या हैं” तो वह उसी क्षण बोल उठेगा-- 
4:इस आदमी ने मेरा अपमान किया है ।” । 

५--किसी एक बड़े मेले मे लोग जिस प्रकार से कार्य करते 
हैं हम लोग भी संसार मे ठीक उसी प्रकार से काये किया करते 
हैं। मेले मे गाय-मैस आदि बिक्री के लिये लाये जाते हे, अधिकांश 
मनुष्य भी कोई खरीदने के लिए और कोई बेचने के लिए आते 
हैं। केवल मेला देखने के लिए कम् लोग आया करते हैं । किस- 
लिए मेला स्थापित हुआ है, कौन इसका स्थापन-कतों है, उसमें 
क्‍या काम होते हैं, इन सब तत्त्वो को जानने के लिए बहुत द्वी कम 
लोग आते है । इस भव-मेला में भी ऐसा ही द्ोता हे | गाय-मेंस 
आदि की तरह कोई-कोई केवल घास-दाना खाने मे ही व्यस्त 
रहते हैं । जो लोग केवल धन-जन-ऐश्वंय्य का ही भोग करते हैं 
ये गाय, भेंस आदि की तरह केवल घास-दाना ही नही “खाते तो 
औओर क्या १ केवल दशेन का सुख प्राप्त करने के लिए कम लोग 
आते हैं । संसार क्‍या पदाथे हे, संसार का कत्तो कौन है, यह 
तत्व जानने के लिये बहुत ही कम लोग उत्सुक दवोते, है । 

कोई एक छोटा राज्य, कोई एक सामान्य घर, मालिक के 
बिना, रक्तक फे बिना, ज्णकाल भी क्रायम नहीं रह सकता । 
सब कथा यह इतना बड़ा विश्व-निकेतन केवल देवह्वारा, आक- 
स्मिक घटना-समूह द्वारा ऐसे उत्तम सुवब्यवस्थित रूप से परिचा- 
लित होता है ? अतएव देखा जाता है कि जगत के एक कर्ता 
अवश्य हैं। किन्तु उतका रूप केसा है ? किस प्रकार वह शासन 
करते हैं ? ओर द॒मी लोग क्या पदार्थ हैं ? किस उद्देश्य से हम 


। 
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लोग उत्पन्न किये गये ९ इश्वर के साथ हम लोगों का कोई 
बन्धन-सूत्र हे अथवा कुछ भी नहीं है 

जो अटप-संख्यक मनुष्य इन सब तत्वों के अनुसन्धान में 
लगे रहते हैं, साधारण लोग उनका उपहास करते हैं। मेले में 
भी दुकानदार लोग दशक लोगों का इसी प्रकार उपद्यास करते 
हैं, और गाय-भेस आदि को भी यदि चिन्ताशक्ति होती तो वे 
भी प्रदेशकों का इसी प्रकार उपहास करते; वे निश्चय ही कहते 
कि इन मूर्खों ने यहाँ आकर यदि घास-दाना का उपभोग नहीं 
किया, तो यहाँ आने से उन्हे लाभ ही क्‍या हुआ ९ 


8 । 





, नव शिक्षार्थी के भ्रति 
१--इस बात को सदेव स्मरण रखना, कि किसी - वस्तु- 


विशेष को पाने के लिए ही हम लोग उसका , अचुसरण' किया 
करते हैं और किसी वस्तु से बचने के लिए ही हम लोग - उसका 


' त्याग करते है। जो आदमी अपनी शक्ति -भर उद्योग करके भी 


उद्दिष्ट वस्तु को पा नहीं सकता' और जो आदमी ,किसी वस्तु से 
बचने का यत्न करता हुआ भी उस वस्तु के बीच में जा पड़ता 
है, वह दोनों दी मनुष्य अभागे हैं | 

जो सब वस्तएँ तम्हारे आयत्ताधीन ओर, प्राकृतिक नियम 
की विरोधी हैं, उनसे यदि अलग रहने की तुम चेष्ठटा करो, तो 
सम सफल हो सकोगे । किन्त जो तम्हारे आयज्ताधीन नही हैं 
ओर जो प्रकति के अपरिद्ाये धर्म हैं--उन ठुःख, कष्ट और 
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मृत्यु को तम, किसी तरह भी टाल नहीं सकोगे | अतएव उचप्को 
चेष्टा से विरत रहना । 

२--कोई वस्त एकाएक उत्पन्न नही होती । और क्या, एक 
गुच्छा अंगूर और गूलर का फल भी एकाएक उत्पन्न नही होता। 
यदि तम सुमभसे कहो कि “से अभी एक गूलर खाना चांहता हूँ” 
तो इसके उत्तर में मे कहँगा--“पहले गूलर का फूल हो, उसके 
बाद फल हो, उसके बाद बह फल्न पक ले, इत्यादि ।” जब . देखा 
जाता है कि एक साधारण गूलर का फल भी एक घारगी एक 
घंटे के भीतर ही पूर्णता को प्राप्त नही होता, तव क्या तुम ऐसी 
आशा कर सकते हो कि मनुष्य के मन का फल इतना शीघ्र और 
इतने सहज में हस्तगत होगा ? में यदि तुम्हे कहूँ कि, “हाँ, 
होगा” तो भी तम उसकी प्रत्याशा सत करना । 

३---मनुष्य-जीवन के प्रकृतिगत उद्देश्य को सिद्ध करना भी 
एक साधारण बात नहीं है । क्योंकि, “सनुष्य किसको कहते 
हैं ?” तम कहोगे कि “जो जीव प्राणवान्‌ है, जो मरणाधीन है 
ओर जो विवेक-बुद्धि-सम्पन्न है. यही मनुष्य है।” 

“अच्छा, विवेक-बुद्धि रहने के कारण मनुष्य किससे भिन्न है ९” 

“वत्त फे हिस्च,जन्तओं से ।” 

“आर किससे भिन्न है ९” 

“गाय, सेंस आदि से ।”? े 

तब देखो, तम दिस्ल जन्तओ की तरह कोई काम न करना 
कारणं, तम यदि उस तरह के काम करोगे तो तम्हारे भीतर 
जो मनुष्यत्व दे वह विनष्ट होगा, तुम्हारे मानव-जीवन का दह्देश्य 
सिद्ध नहीं होगा । जिस समय हम लोग. कलह, विवाद करते हैं, 
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परस्पर की हानि करते हैं, क्रोध से उन्म्रत्त होते हैं, उम्र चण्ड- 
भृत्ति घारण करते है, उघ समय हम लोग किठना नीचे गिर 
जाते हैं ९ उस समय हम लोग हिंस्र जन्तओं के समान दो जाते 
हैं । जिश्र समय हम लोग छुव्घ, इन्द्रिय-परायण, कत्तेव्याकत्तेव्य- 

न-शन्य होकर वीमत्स निन्दित काय मे प्रवृत्त होते है, उस 
समय हम लोग कितना नीचे गिर, जाते है ?--उस समय हम 
लोग गाय, भेंस आदि की तरह हो जाते है । इससे हम लोग 
क्या खोते हैं ? खोते हैं. अपनी विवेक-चुद्धि । मनुष्य की जो 
असली चीज़ है उसीसे भ्रष्ट होते हैं । 

,४--बीणा यदि वीणा का काम न करे, वंशी यदि वंशी का 
काम न करे, तो ऐसी अवस्था में उनका रहना, न रददना, दोनों 
दी बराबर है। मनुष्य के संबन्ध मे भी ऐसा ही कद्दा जा सकता 
है। जिसका जो काम है उसी काम की जो जितना कर सकता है, 
वह उत्तना ही अपनेको बचा रखता है; जो जितना उससे 
विच्युत होता है वह उतना द्वी आत्मविनाश कंरता है । 

५--किसी विषय सें दृढ़ विश्वास सहज मे उत्पन्न नही 
'दीता । यदि कोई मनुष्य किसी एक दही विषय के सम्बन्ध में 
प्रतिदिन बातें कहे, बातें सुने और साथ-हो-साथ अपने जीवन फे 
काय सें भी उसका प्रयोग करे, तभी वह विश्वास उसके सन में 

चद्धमूल होता है । 

६--प्रथम शिक्षाथियो के लिए कोई महान शक्ति प्राप्त करना 
विपदू-जनक है। “किन्तु झुमे तो प्रकृति के अनुसार चलना 
होगा ।” रोगी मलुध्य के पक्त सें यह बात नही घटती। जिसमें 
'पीछे तुम स्वस्थ मनुष्य की तरह रह सको, इस उद्देश्य से कम» 
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से-कम कुछ दिनो तक, तुमको रोगी मनुष्य की तरह चलना 
होगा; जिसमें तुम पीछे विवेक-बुद्धि के उपदेश के अनुसार टीक 
तरह से बल सको | इस उद्देश से आरम्भ मे उपवासादि ब्रत 
ओर अन्यान्य कठोर नियमों का पालन करना होगा । उुम्दारें 
भीतर यदि कुछ अच्छा संस्कार हो और यदि तुम विवेक-चबुद्धि 
की बात मान कर चलो, तो तम जो काम करो वही अच्छा 
होगा ।“नही, हम लोग ऋषि-्मुनियों की तरह रहकर लोगो को 
भलाई करेंगे--लोगो के दोपो का संशोधन करेंगे। । * 

“लोगो की क्‍या भलाई करोगे १ /तमने क्‍या अपनी कुछ 
. अलाई की है'९'दूसरे के दोष का क्या संशोधन करोगे ९ तुमने 
अपने दोष का क्या सशोधन किया है ? तुम यदि उन लोंगो की 
भलाई करना चाहो, तो उनके पांस जाकर वहुत-सा वकबाद्‌ मत 
करनां; बटिक तलखज्ञान की शिक्षा के फल से किस श्रकार'सनुष्य 
तैयार होता है, उसी का उदाहरण अपने जीवन में द्विखाओ। जो 
लोग तम्हारे साथ भोजन करते हैं वे जिसमें तम्हार! भोजन देख 
कर अच्छे हो सकें; जो लोग तम्हारे साथ पान फरते हैं वे जिसमे 
तम्हारा पान करना देखकर अच्छे हो सकें, तुम वैसा ही करो । 
आत्म-त्याग स्वीकार करो, सब को रास्ता दे दो, सबकी बातो 
क और आचरणो को सह लो । श्सी प्रकार से .त्म उन लोगों की 
भलाई कर सकोगे; उन लोगो के ऊपर क्रोध उगलकर--उनपर 
कट वाक्यों की वर्षो करके तम उन लोगों की भलाई नहीं कर 
खकोगे ।? 


#५ ३. 
आत्मोन्‍नति की तीन सीढ़ियाँ 

१---तखज्ञान तोन भागों में विभक्त हे ।जो लोग ज्ञानी 
और साधु होने की इच्छा रखते हैं उन्हे इन तीन विभागो में 
साधना और अभ्यास करना आवश्यक है । 

विषय का अनुसरण और विषय का त्याग यह प्रथम विभाग 
का विषय है । जो में चाहता हैँ उसे प्राप्त करूँ, जो में, नहीं चाहता 
उसके बीच मे न जा पडे-.यही दम लोगों की चेष्टा है-। 

. अपने मन की वासना ओर विद्वेष- यही द्वितीय विभाग़-का 
विषय है.।.वासना या. विद्धेप के वशवर्ती न होकर जो- मनुष्यो: 
चित है उसी काय की ओर सावधानी, सुब्यवस्था ओर विवेचन 
सहित अग्रसर होना होगा | दिक विदिक्‌ ज्ञान-शुन्य होकर कोई 
कार्य नही करना होगा । इसी को ज्नारित््य कहते हैं । 

तीसरे विभाग का विषय यद्द है कि जिससे विश्रस्म उपस्थित 
न होने पावे, इस विषय में सतर्क रहना | सब विष्यो को भीतर 
ड्बकर देखने को चेष्टा करना; बाहरी आकार पर केवल न भूलना 
“-चहदी विवेक बुद्धि है। 

पहली घात--किसी प्रिय वस्त॒की प्राप्ति अथवा किसी अप्रमिय 
चस्त का त्याग न कर सकने पर उसी से हम लोगो का ढुःख-सुख 
उत्पन्न होता है । यह विषय बड़ा हो कठिन है।हम लोगों के समस्त 
उद्वेग, अशान्ति, ठु.ख-दुदशा, शोकन्पन्ताप, विरद-बिलाप का 
कारण यही है। इस मौके पर काम के वशवर्त्ती होकर हम लोग 
विवेक की बात नद्दी सुन सकते। 
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दूसरी बात--जो-कुछ मलुष्योचित दे पद्दी हम लोगों को 
करना होगा । इसी कारण से पत्थर की मूर्ति की तरह हृदयशुन्य 
होकर रहना नहीं होगा । इश्वराघपीन जीव का जो कत्तेव्य है, 
पुत्र का जो कं व्य है, पिता का जो कत्त व्य है, नागरिक का जो 
कत्त व्य है--इन सभी कत्तेव्य-्समूहो का हम लोगों को पालन 
करना होगा । स्वाभाविक अथवा अज्वित जिस किसी सम्बन्ध के 
बन्धन में हम लोग आपस मे आबद्ध हुए हैं उन सब सम्बन्धों 
की हम लोगो को यत्नपूर्वक रक्ता करनी होगी । 


तत्तज्ञान में कुछ दूर तक अग्रसर होने पर हम लोग ठतीय 
विभाग 'के अधिकार के भीतर आ पड़ते हैं। अन्य दो विभागों 
के काये किस प्रकार सुरक्षित हो सकते हैं, किस प्रकार बिना 
विध्ननबाधा के सम्पादित हो सकते हैं, इसी का उपदेश इस 
' ज्ञतीय विभाग का विषय है। संक्षेप में इसका तात्पये यही है--- 
किसी वस्तु को हम लोग बिना परीक्षा के प्रहण नहीं करेंगे; 
बित्ता परीक्षा के किसी भी वासना के प्रलोभन को अपने भत सें 
स्थान नहीं देँगे। क्‍या कोरे कह सकता है कि यह दम लोगों के 
लिए अखाध्य है ? | 


देखता हूँ कि आजकल के तत्त्वज्ञानी लोग उपयुक्त दोनों 
विभागो को छोड़कर इस तीखरे विभाग को लेकर ही व्यस्त रहते 
है। उन लोगों का जो-छुछ तर्क-वितर्क, बाद-वितण्डा, सिद्धान्त- 
स्थापन ओर हेत्वाभास-प्रद्शन है वह सब इसी विभाग को लेकर 
हुआ करता है । वह लोग कहते है कि सिद्धान्त-नि्णय के समय 
सतकता के साथ अपनेको विभ्रम्न,से बचाना चाहिए । किन्तु जो 
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व्यक्ति ज्ञानी और साधु है वही अपने को विश्रम से बचा सकेगा 
अथवा और कोई ९ न 

२--तब क्‍या केवल अपनेको विश्रम से बचाना--फेवल 
एक यही तुम लोगों को अब करने के लिए वाक़ी है ९ तुम लोगों 
के और सब काये हो चुके है १ तुम लोगो को क्या अब घन का 
लोभ नही होता ? किसी सुन्दरी स्ली को देखकर क्या तुम 
'विचलित नहीं होते ९ तुम्हारा कोई पड़ोसी यदि उत्तराधिकार- 
सूत्र से किसी सम्पत्ति का अधिकारी हो तो क्या तुम्हारे मन 
में ईषों नहीं होती ? संचोपतः क्या और कुछ तुम लोगो के 
करने को बाक़ी नहीं, है ? तुमने साधना से जो-छुछ प्राप्त किया 
है, क्या अब केचल उसको सुदृढ़ करने का ही तुम लोगों का एक- 
मात्र प्रयोजन है ९ 

हतसाग्य ! इन सब बातो को सुनते-सुनते ही तो तुम भीत 
ओर उद्विग्न हो रहे हो कि शायद पीछे कोई तुम्हारा अ्नादर 
करे । तुम यह जानने के लिये उत्सुक हो रहे हो कि फोन तुम्हारे 
संबन्ध में क्या बात कहता है । आज कल स्पेश्रेष्ठ तत्वज्ञानी 
कौन है. ?--इस बात की आलोचना के समय यदि उस सभा 
में उपध्यथित कोर आदमी तुम्हारा नाम लेकर कहे कि “अमुक 
व्यक्ति सब्वेश्रेष्ठ तत्वज्ञानी है?--तो तुम मन-हीन्‍मन फलकर कुप्पा 
हो जाओगे । किन्तु यदि उसी सभा में कोई दूसरा आदमी बोले-- 
“बह कुछ भी नहीं है--उसकी बात सुनने! के योग्य नहीं है 
वह क्या जानता है ? उसने तो अभी त्वज्ञान का आरम्भमात्र 
किया है--उसे अधिक कुछ भी नहीं आता ।॥” तो दतत्वण 
झुम विस्मय से स्तम्मित हो जाओगे, तुम्हारे चेहरे -का रदड्र बदल 
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जायगा और तुम बोल उठोगे “में उसे एक बार दिखा देना 
चाहता हूँ कि में कैसा आदमी हूँ। में जो एक घढ़ा तचज्ञानों हैँ, 
यह बात में उसके निकट प्रमाणित कर दूँगा [| , 

बस, बहुत हुआ, ओर प्रमाण की आवश्यकता नहीं; तुम 
कैसे तत्वज्ञानी हो यह तुम्हारी इन बातो से ही स्पष्ट जाना 
जाता है । 


जीवन का खेल 


४ :“१--जो उचित है और जो कार्य्योपयोगी. हे इन दोनों का 
शक्तिसम्मिलन ओर ऐक्यबन्धन हो प्रकृति का ।प्रधान काये- है । 
२--बाह्य वस्तु हम लोगो की उपेक्षा का विषय हे, किन्तु 
बाह्य वस्तु की व्यवहार ओर प्रयोग उपेक्षा का विषय नहीं | तब 
किस छपाय सेःमन-की अविचलता,ओऔर, शांति तथा बाह्य विषय 
के सम्बन्ध मे यत्वशीलता-इन दोनो की एक साथ रक्षा की जा 
सकती है ९ किस उपाय से अनवधानता का वर्जन किया जा 
सकता है ? यहाँ पर चोपड़ खेलने वालो का उदाहरण भहण 
करो । पासे के 'दाने' भी अप्रधान हैं और पासे की गोटियाँ भी 
अप्रधान है| मेरे पासे से कितने दाने पड़ेंगे यह में केते कह 
सकता हूँ ? किन्तु जितने दाने पड़ें उत्तका उपयुक्त प्रयोग करना--- 
यही असली खेत है | विचारपूर्वंक सब बाह्य चिषयो का निव्वा- 
न ओर विभाग करके इस प्रकार कहना--“वाह्य वस्तुएँ मेरे 
अधिकार मे नहीं है, इच्छाशक्ति का प्रयोग करना ही मेरे अधि- 
कार मे, है?---यही जीवन का प्रधान , काये है। में अच्छे करे 
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कहाँ खोजेंगा और बुरे को कहाँ खोजेंगा ? अपने अन्द्र जो 
मेरी अपनी चीज़ है उसीके भीदर । किन्तु जो तुम्हारी अपनी 
चीज़ नही हे उसको अच्छा भी मत कह्दो और घुरा भी मत 
कहो; इृष्टजनक भी मत कहो, अनिष्टजनक भी मत कहो; उसके 
सम्बन्ध मे उस प्रकार के किसी भी शब्द का श्रयोग मत करो । 

३---तब क्या इन सब विषयों से अयन्लनशील और असाव- 
धान होऊँगा ? किसी श्रकार से भी नहीं । यह भी एक भ्रकार 
का इच्छा-शक्तिगच पाप और फलत: प्रकृति के विरुद्ध है । साव- 
घान ओर यन्नशील होना होगा,-क्योंकि बाह्य प्रस्तुओ,.का प्रयोग 
पेत्षा का विंपय॑ नही. है, किन्तु उम्तके साथनहीन्‍साथ अविचलित 
ओर शान्त रहना' होगा, क्योकि बाह्य वस्तु स््रयं उपेक्षा का विषय 
है। मेरे साथ जिसका प्राकृतिक सम्पे्क है उसके विषय मे कोई, मुमे 
बाधा दे अथवा बाध्य कर नहीं सकेगा । किन्तु जिन सब बस्तुओ 
के द्वारा में बाधित और बध्य हुआ करता हूँ, जिनकी संग्राप्ति-मेरे 
अधिकार में नही है, वह अच्छी-भी न्रहीं है, बुरी भी नहीं । 
किन्तु उन सब वस्तुओ के प्रयोग पर ही भलाई और घुराई निभर 
करती है और वही मेरे अधिकार में है। विषयातुरागी की यत्न- 
शीलता और विषय-विरागी की अविचलता--इन दोनों का मेल 
ओर एकत्वसाधन बड़ा ही कठिन है इसमें सन्देह नहीं; किन्तु 
इसी से यह अखाध्य अथवो अप्तस्भव नही कहा जा सकता। यदि 
यह असम्भव हो,तो,मनुष्य के लिए सुखी होना भी असम्भव है । 

४--मुमे एक ऐसा आदमी दिखाओ जिसकी दृष्टि केवल 
इसी पर हो कि किसी एक काम को किस प्रकार से करना द्वोगा; 
ओ भनुष्य किसी वस्तु की प्राप्ति के लिए लालायित न हो परन्तु, 
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अपनी इच्छा“्शक्ति ' का भ्रयोग करने के लिए उत्सुक हो | 

५--इसी से क्रिसिपस ने यह बातें बहुत ही अच्छी कही- 
थी--“जितने दिनों तक मविष्यत्‌ मेरे निकट 'प्रच्छन्न रहता है 
उतने दिनो तक प्रकृति की अनुयायी वस्तुओं को प्राप्ति के लिए 
जो अवस्था सवापेत्षा अनुकूल होती है उसीका में अनुसरण किया 
करता हूँ; कारण, ईश्वर ने मुझे इस प्रकार फे निव्वोचन का 
अधिकार दिया है। किन्तु मुमे यदि यह मालूम हो कि इेश्वर ने 
मुझे पीड़ित होने की आज्ञा दी है, तो में आप ही उस ओर अग्न- 
सर होऊँगा । यही क्यो, मेरे दोनो पाँवो में भी यदि बुद्धिवृत्ति 
होती तो वे भी आप-हीस्आप आगे बढ़कर कीचड़ में फँँस जाते ।” 

६--घान से बाल जो बाहर होते हैं वे किसलिए ९--सूखने 
के लिए ही कि नहीं ? और किसान लोग उन्हे कार्टेगे, फेवल 
इसीलिए क्‍या वे नहीं सूखते ९ क्‍योंकि अपने लिए जोवन धारण 
फरने के निर्मित्त वे पृथ्वी पर नहीं आते । अतएवं उन्को यदि 
ज्ञान होता, तो किसान लोग जिसमे उन्हे न काट, ऐसी प्रार्थना 
करनी क्या उनके लिये उचित होती ९ क्योकि धान का नही काटा 
जाना धान के लिये:घोर अभिशाप है। इसी प्रकार समम लो 
कि बिना 'काटे हुए धान की तरह सनुष्य का नहीं मरना भी 
अनुष्य के लिये घोर अभिशाप है, क्योडझि हम लोग भी एक 
प्रकार स काटे जाने योग्य वस्त है | तब, हम लोग जानते हैं कि 
हम लोग काटे जायेंगे, इसीसे हम लोग इतना दु'ख प्रकाश 
'किया करते हैं ,। घोड़े की भलाई-बुराई दिस बात मे है, इसे 
चोड़े का; पालनेवाला जिस तरह समझता है, हम लोग उस तरह 
अपनेकों नहीं समकते--समस्त मनुष्य जाति की.भलाई बुराई 
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किसमें, है सो हम लोग नहीं समझते | किन्त क्रिसाण्ठस जिस 
समय शन्नर.पर शख्रअहार करने को तैयार हुआ उसी समय 
सेनापति ने तरही बजाकर उसे लोट आने की आज्ञा दी । उस 
तुरही का शब्द सुनकर क्रिसाण्टस शत्र को सारने से रुक गया । 
अपनी इच्छा के अनुसार काय करने की अपेक्षा सेनापति की 
आज्ञा का पालन करना उसे इतना अच्छा माद्ूम हुआ था। कितु 
हम लोगों में से कोई भी अवश्यम्भाविता की आज्ञा का खुशी 
से पालन करना नही चाहता । हम लोग रोते-रोते, आतंनाद 
करते-करते, दुःख कष्ट सदा करते हैं और उन सब क्ट्टो को 
प्रारज्ध का फल कहा करते है । पर प्रारव्ध क्या है ९ यदि भवित- 
व्यता को ही प्रार्यध कहो, तब तो सभी विषयो में हम लोगः 
प्रारव्घ के अधीन हैं। किन्तु यदि सृत्यु को ही प्रारव्घ कहा जाय, 
तो जिसका जन्म हुआ है उसकी सृत्यु होगी ही-फिर इसमें दुःख 
किस बाद का ९ हम लोग खड़-प्रहार से मरें, धक्की मे पिसकर 
मरें, जल,में डूबकर ,मरें, घर की छत से ट्टकर गिरी हुई 
शहतीर की चोट से मरें, चाहे अत्याचारी राजा के हाथ से मरें-- 
किसी भी पथ से क्‍यों न यमलोक को जाय॑, इसमें हम लोगा का 
क्या आता जाता है ९ सभी पथ समान हैं। किन्तु यदि सच्ची घात 
सुनना चाहो, थो कहूँगा कि अत्याचारी राजा जिस पथ से तुम्हे 
यसलोक को भेजता है वही सबसे सीधा पथ है। अबतक किसी 
भी राजा ने किसी को “छः मदह्दीने तक फॉँसी” नहीं दी; किन्तु. 
'ज्वररोग आदसी का महीनों तक वध किया करता है| फलतः यह 
सब व्यापार केवल वाक्याडम्ज़रमात्र-नाम, का ,सद्धारसात्र है । 
७--किन्तु समुद्रयात्रा के समय हम लोग जिस तरह करते 
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हैं, आओ, इस समय भी हम लोग उसी 'तरद करें | उस समये 
हम लोगो के लिए क्‍्यां करना सम्भव “है ९--हसम लोगो के लिए 
यही करना सम्भव है कि जहाज के सारद्ज, जहाज के खलासी, 
यात्रा के सुयोग इत्यादि का निव्योचन कर लें । उसके बाद मान 
लो कि एक तूफान आगया तो उससे क्या होता जाता है ? हमारे 
लिए जो कुछ करना आवश्यक था उसमे तो हमने ऊुछ बाक़ी 
नही रखा । अब उपस्थित समसस्‍्यां की चिन्ता का भार और 
एक आदमी पर अथोत्‌ सारक्ग पर हैं । किन्त जहाज जो डबा 
जा रहा है | उसके लिए में क्या करूँगा ९? इस समय मुझे और 
क्या करना है ९ मेरे वश की जो बात है वही मे कर सकता 
हुँ--इंश्वर का तिरस्कार न करके, बावेला' न' भचाकर निर्भय 
चित्त से जलमंग्न दो सकता हूँ | में । केवल. इतना 'ही जानता हूँ 
कि जिसने जन्म लियां है उसका मरण अवश्य होगा । मे अमर 

हीं हैं, में ,जगत का एक 'अंशमान्न हूँ, जेसे दिन का एक 
अंश मुहते है | मुहत की भाँति, आया. हूँ, मुहतं की भाँति 
चला जाऊँगा । ' अत्तप्व किस प्रकार चला जाऊं गा--जल्न 
में डघ कर अथवा ज्वर से पीड़ित 'होकर--इसकी 'कुछ परवा 
नहीं, क्‍योंकि मुझे तो चले जाने से मतलब है, चाहे जिस 
अकार जाना द्वो । तुम देखोगे कि चतुर बाजीगर लोग 
इसी प्रकार किया करते हे। गोले को वे प्रधान वस्तु नही 
मानते, किस प्रकार गोला फ्रेंकना होगा "और किस प्रकार उसे 
पकड़ना द्ोगा, इसीकी निपुणता पर खेल की उत्कृष्टता या निकृ- 
उता निर्भर करती हे। इस गोले के खेल से नियम का बन्धन 
है, चतुराई हे और बुद्धि-विवेचन का! भी अयोजन है । अपनी 
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गोद पसारे रहने पर भी सम्मवतः हम गोले को नहीं पकड़ 
सकेंगे; किन्तु एक दूसरा आदसी अनायास ही मेरे फेंके हुए 
गोले को घर लेगा । किन्तु यदि में गोले को फेंकते समय ही 
आकुल-व्याकुल हो 5ढें वो मेरा खेल कैसे होगा ९ किंस प्रकार में 
स्थिर होऊँगा ९ खेल्न के क्रम को केसे ठीक रख सकूँगा ?  '! 

८--किस प्रकार गोला खेलना होता है, यह बात सुकरात 
अच्छी तरह जानते थे। सो केले ९--जब हम विचरालय में 
उपस्थित हुए थे उास समय उन्होने उपहास करके कहा था, 
“देखो थानिट्स , तुमने ऐसी वात केसे कही कि मे इश्वर का 
विश्वास नही करता, 'डिमन लोगो . को ( प्रेतात्माओ को ) ठुम 
चंया ठहदराते हो ? यह सब क्ष्याः इश्वर के पुत्र अथवा देवता 
ओर मनुष्य के बीच वाले एक प्रकार की मिश्र प्रकृति फे,जीव 
नही हैं ?” इस बात 'के खीकृत होने पर वह फिर बोले--“धोड़े 
से भिन्न हैं किन्तु गधा नहीं है, इस,“प्रकार का अभिमत क्‍या 
'तुम्दारी समझ में किसी का हो सकता है ९” इसी प्रकार सुकरात॑ 
ने गोला खेला था । किस प्रकार के 'गोले उन्होने उन लोगो के 
बीच में फेंके थे ?--जीवन, वन्धन, निव्वोसन, विष, स््री-विच्छेद 
स्यागा हुआ अनाथ बालक । इन्ही सब गोलों को लेकर उन लोगो 
ने खेल खेले थे, किन्तु सुकरात ने भी कुछ कसम खेल नहों खेले- 
बहुत सुन्दर रीति से, वज्ञन सममकर खेले थे | हम लोगो के 
लिए भी उसी प्रकार करना उचित है। चतुर बाजीगर गोला 
फेंकने ओर घरने के समय जिस प्रकार सावधान ओर यत्नशील 
होता है, हम लोगो को भी उसी तरह सावधान और यत्नशील 
डोना होगा; किन्तु खय्यं गोले के सम्बन्ध मे उदासीन रहना होगा । 
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१. कोई आदमी डरपोक ओर निडर दोनो साथ-ही-साथ 
हो सकता है ।?--तत्त्वज्ञानियो की यह उतक्ति किसी-किसी को 
परस्पर विरुद्ध सी ग्रतीव होती है । अच्छा, एक बार आलोचना 
करके देखा जाय कि हम लोगो के पक्ष में यह सम्भव है या नही! 
साधारणतः यह अवश्य ही मन में आता है कवि भय निर्भीकता 
का विरोधी है, अतएव यह दोनो परस्पर-विरोधी भाव कभी एक 
साथ रह नहीं सकते । किन्तु जो बात बहुतो को परध्पर विरोधी 
माल्म होती हे उसको में इस प्रकार देखता हैँ-- 

इसके पहले यह अनेक बार सिद्ध किया जा चुका है कि जो 
सब विषय दस लोगों के इच्छाधीन या शक्ति के भीतर हैं उन्ही 
के उपयुक्त प्रयोग पर हम लोगो की भलाई-बुराई निर्भेर करती है। 
जो हम लोगों फे इच्छाधीन या शक्ति के भीवर नहीं हँ--जो 
अनिवाये हैं, जिनसे हम पार नहीं पा सकते--वे हम लोगो के 
लिए अच्छे भी नही है ओर बुरे भी नहीं हैं ।” यह बात यदिः 
सत्य हो, तब यदि कोई तत््तज्ञानो कहे कि “जो सब विषय हम 
लोगो के इच्छाधीन नहीं स्ि उन्तके विषय में निंडर रहना ओर 
जो सब हम लोगों के इच्छाधोन हैं उन्हीं सबके लिए भय करना” 
तो इस बात में अनोचित्य कया हे ? यदि घुरी वासना के ऊपर हम 
लोगों को झुराई निर्भर करती. है तो केवल उसी विषय में हम 
लोगो को डरना उचित हे और जो विषय हम लोगो के इच्छा* 
घीन या शक्ति के भीतर नही है उसके सम्बन्ध मे निर्भीक रहना 
हम लोगो का कतेव्य है। केवल यही; नहीं, ऐसे मौके पर हम 
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लोग भय के भाव से द्वी साहस प्राप्त करते हैं । जो सचमुच बुरा 
है उसे करने में हमें भय दाता है, इसीसे जो घुरा नहीं है. उसके 
विषय में हम लोग निर्भय होते हैं । 

२--किन्तु इसके विरुद्ध हम लोग हरिण की तरह व्यथ 
भय-मीद द्ोकर विपत्ति के ग्रास में पड़ जाते हैं। हरिण को 
जब भय होता है और वह डरकर भागने की चेष्टा करता है तब 
वह निरापद स्थान समझ; किस जगह जाकर आश्रय ग्रहण 
करता है ?-व्याघ जो जाल फेला रखता हे उसी जाल के भीतर । 
इसो तगह वह मृत्यु के मुख मे पड़ जाता है । कारण, वह यह 
नदी जानता कि किस जगह भय करना होता है और कहाँ निर्भय 
रहना दोता हे। दम लोग बिना जाने-बूके साधारणतः किस 
विषय में भयभीत हुआ करते हे--उसी विषय में तो जो हम 
लोगो की इच्छा-शक्ति के परे हे । और भय की सम्भावना नही 
है, ऐसा सममकर दम लोग किस विषय में निर्भेय रहते हैं ९-- 
उसी विषय में जो हम लोगों की इच्छा के अधीन दै । किसी 
प्रलोभन फे सोह और विडम्बना मे पड़कर कोई नासममी का 
काम या लजञ्ञाजनक निन्द्त काम करना, अथत्रा नीच लोभ के 
वंशीभत होकर किसी वस्तु का अनुसरण करना--यह सब वास्त- 
विक भय के विषय हैं या नही; इस सम्बन्ध में हम लोग एकथार 
भी विचार करके नहीं देखते | दम लोगों का जो-कुछ भय है सो 
केवल उसी विषय मे, जो हम लोगों की इच्छा-शक्ति के परे है । 

जो मृत्यु अपरिदाये हे, जिन सब दुःखो को ठढालना शक्ति 
के बाहर है, उन्ही से हम लोग डरते हैं और डरकर भागने की 
चेष्टा करते हैं | अपने खाभाविक साहस का अनुचित स्थान में 

डे 
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प्रयोग करके, कत्तेव्याकत्तेव्य-ज्ञान से रहित होकर, हम लोग बड़ी 
निलेज्जता के साथ पाप के हाथ में सम्पूर्ण रूप से आत्म-समपंश 
फर देते हैं और उसको कायरता, नीचता, अन्धन्ञावक्ु 'तथा 
डुःख-कातरता में परिणत कर देते हैं । यदि हम लोग-अपने भय 
के भाव को इच्छा-राज्य के अन्द्र ला सकें तो हम भय के विषय 
का इृच्छा-पूवेक निवारण मी कर सकते हैं | किन्तु जो विपय'हस 
लोगों की इच्छा के अधीन नहीं है उससे डरने पर,हम लोग 
इच्छा करने पर भी उसका निवारण नहीं कर ,सकते । फलतः 
च्यथं भय से विचलित होकर हम लोग पेमतलब कष्ट पाते हैं । 
रत्यु भी भयंकर नहीं ओर दुःख भी भयंकर नहीं, परन्तु 
दुःख और सृत्यु का भय ही भयद्भुर है'।'इसलिए हम उस कवि 
की प्रशंसा करते हैं जिसने कहा, था ' 
“रत्यु से मत, भूल कर भी तुम डरो, 
कायरों की रूत्यु का ह्वी , भय करो 47 
' २-“अतएव मृत्यु से न डरकर सुृत्यु के भय से ही डरना 
उचित है । किन्तु हम लोग ठीक इसके विरुद्ध आचरण करते हैं ॥ 
हम लोग उत्यु से भागते हैं, किन्तु सृत्यु क्या चीज़ है इस विषय 
से तनिक भी विचार करके नहीं देखते-इस विषय मे हम लोग एक- 
दम-उदासीन रहते हैं । सुकरात ने इन विषयो को “हौआ?” कहा 
था। उनका कहना बहुत ही ठीक था। कारण, विकराल चेहरा 
केवल अबोध बालकों कोही भीषण और भयद्छुर माल्म होता है। 
यह “होआ” देखकर छोटे बच्चे जैसे डर जाते है, ठोक वैसे ह्दी 
इस लोग भी संसार को किसी-कह्सी घटना से भय-विहल द्दो 
उठते हैं। बच्चा क्या है ९-बच्चा मूत्तिमान्‌ अज्ञानता का नामा- 


“ने! [ भव भौर अभय 


“तंरंमीत्र 'है । जिसने कुछ भी शिक्षा प्राप्त नहीं की, पद्दी बच्चा है। 
कारण, बालक भी यदि शिंत्तित हो,' ज्ञानवान्‌ हो तो फिर.वह 
अआलक नहीं रह जाता, उस समय वह हम लोगों की बराबरी में 
दी आ जाता-है । रत्यु क्या है ९--रुत्यु एक “हौथा” है। उसे 
हिला-"डलाकर देखो, परीक्षा करके देखो; देखो तो कि धह तुम्हे 
'कादंती है या नहीं | चाहे शीघ्र हो या विलम्प से हो, एक समय 
यंद् शरीर आत्मा से अलग होगा--पहले भी हुआ था । यदि 
अभी ही अलग'हो तो इसके लिए तुम इतने नाखुश क्यों होते 
हो १ यदि अभी अलग न भी हो, तो' कुछ समय के बाद तो 
होगा, ही । अच्छा, इस प्रकार अलग होने का कारण क्‍या है--- 
उद्देश्य ब्रया है ९--कालचक्र का अमणकाल जिसमें सम्पूण हो, 
यह इसका उद्देश्य है। कारण, पत्तेमान, भविष्यत्‌ ओर अतीत 
'यह' तीनों द्वी इस संसार'के लिए आवश्यक है ।'. *+: 

हुःख क्या है ?--हुःख भी एक “होआ! ही हे। उसे दिला- 
डुलाकर देखो, परीक्षा करके देखो । प्रकृति इंस बेचारे शरीर 
को एक-एक बार कभी धीरे से और कभी जोर से ककमोर, देती 
है। यदि इससे कुछ फन्त नहीं समझते, तो सत्यु का छार तो 
खुला दी है । यदि समझते हो कि इससे 'कुछ लाभ हूं तो सहू 
लिया करो । सब समय दरवाज़ा खुला रखना द्वी अच्छा है, ऐसा 
होने से फिर कोई कष्ट उठाना नहीं पड़ता । ह 

४--तब क्या मेरा अस्तित्व नहों रहेगा? अवश्य रहेगा, 
बकिन्त संसार के प्रयोजन के अनुसार दूसरे रूप मे रहेगा। +तुस 
स्वयं अपने समय के अनुसार तो “इस पृथ्वी पर नहीं आये, 
संसार को जब आवश्यकता हुई तभी तुम झाये हो । 
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५--इस मत के अनुसार चलने से क्या लाभ. होगा? जिन 
लोगों ने वास्तविक शिक्षा प्राप्त की है उन लोगों के, निकट जो 
सब से सुन्देर और उपयोगी है--वही- शान्ति, वद्दी निर्भेयता, 
। चही. साधीनता-रूपी! फल प्राप्त होगा। स्गधारण ..लोगो 
की धारणा है कि जो लोग दास-श्रेणी के अन्तर्गत नहीं हैं, 
'जो लोग स्वाधीन है,, उन्हीं को शिक्षा देना उचित .है। 
, किन्त तत्वज्ञानी लोग कहते हैं कि जिन लोगो ने सुशिक्षा प्राप्ठ 
, की है केवल वे ही स्वाधीन है | इसका अर्थ क्या.? इसका अथे 
, यही है-अपनी इच्छा फे अनुसार रह सकता, काम कर सकना + 
इसके सिवा क्या खाधीनता का, ओर कोई अथे है ? नही, ओर 
कोई भी अथ नहीं है। अच्छा, तो पाप के काये में लिप्त रहने 
की द्वी तम्हारी इच्छा है ? नहीं, हमारी यह इच्छा, नद्दी है| 
सी से कहता हूँ कि वे कभी स्वाघधीन नहीं हैं, जो भय- 
' विहल, शोक-कातर अथवा उट्विग्न-चित्त रहते हैं । वे ही प्रकृत 
कक हैं, जो दुःख-शोक, भय-उद्देग, पाप-ताप से मुक्त हो 
गये है । 


जैसा का तेसा 


१--छोटठा या बड़ा जो कोई पदाथे चित्त का आक- 

थेण करे, कोई विशेष सुविधा , प्रदान करे, अथवा जिस पदाथे 
, को तुम अच्छा सममो--उसके सम्बन्ध में जब कोई बात कहो 
/तब वह जेसा हो ठीक वैसा ही कहो, इसका सदैव ध्यान रखना-। 
तुम यदि एक, मिट्टी के घड़े को अच्छा सममते हो,तो थही विचा- 
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रना कि “में एक मिट्टी के घड़े को अच्छा समझता हैं।” क्‍योंकि इस 
अकार विचार करने से वह यदि दट जाय,वो तम्हें कष्ट न होगा ॥ 
२--किसी कारय में हाथ डालने के पहले विचारकर 'देख 
सेना कि तुम क्य। करने जाते हो । यदि किसी तीथे में स्नान 
करने जाओ, ठो वहाँ जो सब बातें होती हैं उत्त सबको अपने 
सानस-पट पर अद्वधित कर लेना, वहाँ की सीड़भाड, धक्काधुक्को, ' 
मारामारी, चोरीचमारी इत्यादि सब बातों 'को पहले ही अपने 
भन में करपना करके देख लेना । ऐसा करने से तुम और भी 
(निभय ओर निश्चिन्त मन से उस्काय में प्रवृत्त हो सकोगे | उस 
समय तुम्त स्पष्ट कर सकोगे कि “में तीर्थ में स्वान करना चाहता हैँ 
ओर प्रकृति का अज्ुगामी होकर में अपने उस संकरप को सिद्ध 
करूंगा ।” हम लोगों के प्रत्येक काय के सम्बन्ध में यही बात: लागू 
डोती ह। कारण, यदि तम्दारे तीथेस्नान के समय कोई विघष्न-” 
चाघा उपस्थित हो, तो उसी समर्य तुम्हारे मन में होगा कि“केवल 
तीथेसनान ही एकमान्न उद्देश्य नहीं था, चल्कि मेरा; विचार यह 
था कि प्रकृति का अजुवर्ती होकर अपने इस उद्देश्य को 'सिद्ध 
करूँगा.। किन्तु वहाँ की घटना देखकर यंदि में नाराज़ होऊ तो - 
अपने उस उद्देश्य को सिद्ध नहों कर सकूँगा [? «- 
३--साधारण आदमी ओर,त्तज्ञानी में पहला भेद यही 
है कि साधारण आदमी इस तरह कहा करते हैं,-हाय ! हाय, # 
मेरी सन्‍्तान का, मेरे भाई का; मेरे पिता का सवेनाश हुआ (” 
किन्तु तत्वज्ञानी को कभी लाचार होकर “हाय | हाथ !!” कहना 
दही दो तो वह अपनेको सम्हालकर वाक्य को इस; प्रकार समाप्त 
करता है--“मेरी आत्सा का सर्वन्नाश हुआ । इच्छा-शक्तिपान 
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आत्मा को और कोई वाधा नहीं दे ,सकता, अथवा और कोई 
उसका।अनिष्ट” नहीं कर सकत्ता-आत्मा ही आत्मां का * बाधक 
ओर शत्रु है। अतएवं कष्ट के समय यदि हम अपनेकों ही दोषी 
ठहरावें और यह बाते स्मरण रखें कि हम लोगों के मन का , 
संस्कार ही हमारे कष्ट और उद्देग का. एकमात्र कारण . है.तो 
सममभना कि हम साधन-पेथ ,पर कुछ अग्नसर हुए हैं । किन्तु इस 
समय जैसा देखते हैं उससे ,मिनत्न पथ. पर हम लोग, आरम्भ।से 
ही चलते आये हैं॥ लड़कपन “भे लापरवाही से 'चलते-चलते ,यदि 
हस लोग किसी पत्थर से दकराकर कभी गिर पढ़ते, तो थाई , 
उसके लिए हसारा; तिरस्कायानः करके उस पत्थर के 'ढुकड़ें. को 
ही मांरती थी। किन्तु उस पत्थर के टुकड़े का कया दोष ९ तुम्दारे 

बच्चे। की' नासमेमी के कारण. क्या उसे रास्ता ,छोड़कर हट जांना' 
उचित ,था ९ और।/भी देखो, स्नान करके आने पर यदि कभी दस 

लोगों,को कुछ|खाने के लिए नहीं मिलता, तो, हमारे .गुरूजी कभी * 
हमे अपनी वासना को दमन करने को नहीं कहते, घल्कि वह.रसो- 

इये को ही पीटते थे । महाशय, तुम्हें तो,हम॑ने रसोइ्ये को' शिक्षा 

देले के लिए नियत नहों किया था, अपने बच्चे के शिक्षक फे पद पर 

दी तुम्हे नियुक्त किया थां-जिसमें लंड़फे की सुशिक्षा, सदृभ्योस 

ओर उन्नति'साधित हो वही तुम्हारे;देखने की बात थी। इसी' 

प्रकार जवान।होने परु भी हम लोग लड़फे की तरह आचररशश 

कंरते, हैं । कारण, संगीत में बचा कौन है ९--जो संगीत नहीं 

जानता ।लिखने-पढ़ने मे बच्चा। कोन हे ९--जिसे अक्षर का 

जोध नही. हुआ,। जीवन सें बच्चा कौन हैः९---जो तत्वज्ञान में 

अशिक्षित है| 
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“ ४--वस्तुन्समूह मनुष्य को ' कष्ट नही देता, परन्तु उसके: 
सम्बन्ध मे मनुष्य का जो संस्कार है वही उसे कष्ट देता है । 
देखो, मृत्यु आने पर तनिक भी भयद्भुर नहीं है, यदि भयद्डर होती 
तो सुकरात को भी भयद्झुर प्रतीत होती । किन्तु मृत्यु फे सम्बन्ध 
मे हम लोगो का जो संस्कार है वही भयंकर है--उसकी जो-कुछ 
भयंकरता है वह हमारे उस संस्कार के भीतर ही है । अतएव 
जब हम लोगो के मांगे मे कोई.बाघा उपस्थित होती है, किसी 
कष्ट मे पड़ते हैं अथवा शोक-दुःख से अभिभूत होते हैं, तव उस 
समय हमें स्मरण रखना चाहिए जिसमें हम ' अपनेकों छोड़कर 
अथोत्‌ अपने संस्कार को छोड़कर--ओऔओर किसी को भी दोष न 
दें। जो आदमी तत्त्वज्ञान में अशिक्तित दे उसे कोई कष्ट होने पर 
वह दूसरे को दोषी ठदराता है । जिसने शिक्षा आरस्म को है वह 
अपनेको ही दोषी ठहराता है और जो सुशिक्तित हो गया है, 
वह न दूसरे को दोषी ठहराता है और न. अपने को दोषी 
ठहराता है 

- ५---जोः उत्कृष्टता तुम्हारी अपनी वस्त में नहीं हे उसके 
विषय- मे कभी-' उत्फुछ-चित्त न होना । यदि तुम्हारा घोड़ा 
उत्फुल-चित्त होकर कहे; कि “में सुन्दर हूँ” तो यह बात भले दी 
सुन ली जाय; किन्त यदि तुम उत्फुल-चित्त से कद्दो कि “हमारे 
पास एक सुन्दर घोड़ा है“-तो सममना कि जिस उत्कृष्टता 
पर तम फलते हो वह उत्कृष्टता तम्हारे घोड़े की है, तम्हारी नहीं 
अच्छा तम्हारी अपनी घपस्त कया है ९ वह यह हे--चबाहरी 
वस्तुओं के समूह का यथायोग्य प्रयोग करना । अतएवं जब तुम 
प्राकृतिक नियमानुसार बाहरी वस्तओ का भ्रयोग कर, सको तभी 
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सुम उत्फु् होना; क्‍यों कि जो , उत्कृष्टता तुम्हारी अपनी वस्तु 
है; उसी के लिए तुम उत्फुछ हो सकते हो | 





ज्ञानी ओर अज्ञान का भय 


१--जब कसी पदाथथ की छाया हमारे मन पर पड़ती है तन 
पहले हम लोग उसके बाहरी रूप पर द्वी आसक्त या मोहित हो 
जाते हैं | उसमें हम लोगो की इच्छा-शक्ति फा फोई वश नहीं 
रहता । वह हम लोगों फे अधिकार के बाहर है। इन पदाथे- 
समूह में एक ऐसी निजसख शक्ति है कि वह पहले द्वी वलपूवक 
रस लोगों फे हृदय में एक मिथ्या प्रतीति उत्पन्न कर देदो है । 
किन्तु इन प्रतीतियों की सत्यठा फे सम्बन्ध में बुद्धि का अनुमोदन 
चादिए--यह अनुमति देना या न देना मनुष्य की इच्छा-शक्ति फे 
अधीन है । आकाश में एक बढ़ा भारी शब्द हुआ, एकाएक 
किसी वस्तु का पतन हुआ, किसी विपदू की पूवे-सूचना हुई, अथवा 
इसी प्रकार का और छुछ हुआ-उस समय तत्ज्ञानियों का चित्त 
भी तनिक विचलित हुए बिना नहीं रहता । वह सिहर उठ गे, 
उनके मुँह का रंग उतर जायगा । उसके द्वारा उनका कोई 
अमंगल होगा, इस प्रकार की धारणा के वशीभूत हो कर घह विच- 
लित नहीं होते;परन्त बुद्धि-क्ञान का काये आरम्भ द्वोते-न-होते दी 
एक प्रकार की अधिन्तित, तात्कालिक, खाभाषिक चश्चलता आकर, 
उन्हे विचलित कर देती है। किन्तु श्ण भर के वाद द्वी जब वह 
खिचार करके देखते हैं तब यह प्रत्यक्ष पदा्-घमूह उनकी अन्त- 
रात्मा , फे वास्तविक भय फे फारणखरूप नहीं मारूम दोोते, 
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उसके सम्बन्ध की प्रतीतिं में वह योग नहीं देते अथवा उसका 
अनुमोदन नही करते । वह उसका तिरस्कार करते हैं, परित्याग 
करते हैं, उसमें ऐसा कुछ भी नहीं देखते जिससे उन्हे भय हो 
सके । तत्तज्ञानी लोग कहते हैं कि ज्ञानी ओर अज्ञानी मे इतना 
ही भेद दै। अज्ञानी लोग सममते हैं कि पहली प्रतीति से वह 
सब उन्हे जैते भीषण और कठोर साहम होते हैं, असल में भी 
वह सब वेंसे ही हैं । उनको बुद्धि भी इस प्रतीति में योग देती 
है, उसका अनुमोदन करती है। किन्त यद्यपि तचज्ञानी का चेहरा 
थोड़ी देर के लिए. फीका पड़ जाता है तथापि वह उसमें योग नही 
देते, उघका अनुमोदन नहीं करते । इस प्रतीति के सम्बन्ध में 
उनके से्र का कोई परिवरतन नहीं होता । अथात्‌ पहले की तरह 
चह इस ससय भी सोचते हैं कि उन्त सब के भीतर वास्तविक 
अय का कोई कारण नहीं है, वे भीषण आकार धारण करके 
केवल मिथ्या भय दिखाते हैं । 

-। २--हम लोगों की आत्मा एक जल-पूण पात्र की तरह है । 
पाप्रस्थ जल के ऊपर जैसे प्रकाश की किरण पढ़ती है, बेसे ही 
यदाथ-समूह-जाव प्रतीति' की छाया भी आत्मा के ऊपर पड़ती - 
है। जल के चच्वल होने से जेपे किरण भी चभ्वल्न मालूम होती 
है, वेसे ही मनुष्य का मन जब अज्ञान से ढका रहता है, चच्चल 
रहता है, तभी सब रूप विक्रत मातम होते हैं। वास्तविक सत्य में 
फोई विकार नहीं होता । जिस सन के ऊपर उसकी छाया पड़ती 
है उस मन फी विक्ृत अवस्था के कारण ही वह विकृत भाव से 
दीखता है । उस विकृृत अवस्था के बीत जाने पर ही उसके 
एनिकट वास्तविक सत्य पुनः खाभाविक रूप, में प्रकाशित द्वोता है ।. 


जीवन-सांगर को यात्रा 

समुद्र की यात्रा के समय जब जहाज कहीं पर ठहर,कर लंगर 
डालता है तब तुम जल लाने के लिये डोंगी पर चढ़ कर जाते हो 
ओर जल भंर चुकने के बाद राह में कनद-मूल, फल-फूल आदि 
जो-कुछ पाते हो उसका भी संग्रह कर लिया करते हो। किन्त जहाज 
का कंप्तान न जाने कब तम्हे बुलावे, इस विचार से तम्हे सदा 
ही अपने मन को जहाज की ओर स्थिर रखना होता 'है और , 
उसके बुलांते ही उन सब चीजो फो-छोड़ तम्हे दौड़करं जहाज/पर 
पहुंचना होता है । यदि उसके बुलाते'ही तुभ नही आगे तो वह * 
भेड़-जकरी की तरह दाथ-पाँव बॉधकर तुम्हें 'जहाज के! निचले 
हिस्से में, डाल देता है । मनष्य का जीवन भी इसी प्रकार का 
है। कन्द-मूल, फल-फल आदि की तरह, सत्री-पत्र आदिः को साथ - 
ले चलने में कोई बाघा नही है । किन्त नाव का 'स्वामी यदि तम्हें 
बुलावे तो सब वस्तओ का त्याग करके तम्हें दौड़कर . जहाज पर 
आना ही दोगा--पीछे की ओर!फिरकर एकबार देखने भी नही 
पाओगे । यदि तुम बुढ़ापे की! अवस्था में पहुँच गयेः हो तो कभी 
जहाज से दूर न जाना, ऐसा न. हो कि सालिक तम्हे पकांरे 
और तुम उस समय 'उपस्थित न रहो। 





प्त्यर्पण 
* ' किसी अवस्था में भी ऐसा न कहना कि “मेंने यह चीज़ 
खो दी/है” बलिक कद्दना कि “मैंने प्रत्यपेण कर-दिया दै (*: 
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तम्दारा लड़का क्या मर गंया.है १--“जिसका घन था उसे 
प्रत्यपंण किया गया है।” तम्हारी स्ली मर गई है ९-- प्रत्य- 
पंण की' गई है ।” अपनी सम्पत्ति से क्या तम वच्चित हुए 
हो (--'बह भी प्रत्यपंण हुई है ।” ऋणदाता किसी के द्वारा 
अपना पावना वसूल करता है-इसमें तम्हारा क्या होता 
जाता" है ९ 

* शअतएव जितने दिनो तक वह अपने घन को तुम्हारे पास 
रहने दे तब तक दूसरे का घन समझकर उसकी झुव्यचस्था करना। 
यात्री लोग घस्मेशाला का जिस प्रश्चार व्यवहार करते हैं तुम भी 
उसके सम्बन्ध में उसी प्रकार व्यवहार करना। 
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१--“मेरी जो इच्छा है वही दी” इस प्रकार आकांक्षा न करके: 
यदि तम ऐसा विचार करो कि “चाहे जिस प्रकार की ही घटना 
हो, में उसे प्रसन्नतापू्वक ग्रहण करूँगा” तो तम सुखी होगे । 

२--रोग शरीर की; ही बाघा है, वह आत्मा की बाघा 'नहीं 
है; यदि उसमें आत्मा की सम्मति हो तभी वह आत्मा की बाघा 
होती है । लंगड़ापन पाँच की हीवाघा है, आत्मा की बाघा नही । 
जी कुछ भी क्यों न हो, तम सब अवस्था में ही कद्ट सकते हो 
कि यह बाघा मेरी नही, यह किसी दसरे की बाघा है | 

३--तब कौन, तुम्हारा उत्पीड़न करता है-कौन तम्दे कष्ट 
देता है ९ तम्हारी अज्ञानता ही तम्द्ारा उत्पीड़न करती है--- 
तम्हे कष्ट देती है । जब हम लोग वन्घु-वान्धव से, सुख-सम्पंदू से 
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अलग दोते हैं. तब अपना अज्ञानवा ही दम लोगों का उत्पीड़न 
करती है। धाई जब थोड़ी देर के लिए बच्चे के पाख से * चली 
जाती है, तब बच्चा रोने लगता है, किन्तु फिर ज्योहीं उसे थोड़ी 
मिठाई दी जाती दै त्योही धह उसका दुःख भूल जाता है। तुम 
भी क्‍या उसी बच्चे की तरह द्वोना चाद्दते हो ? ४! 

हम जिसमें थोड़ी-सी मिठाई पर भूल न जॉय, हम जिसमे 
यथाथ ज्ञान द्वारा, विशुद्ध भाव द्वारा परिचालित दो, इसका 
'ध्यान रखना चादिए । वह थथाथे ज्ञान क्‍या है ९ 

मनुष्य को यह समभाना चाहिए-क्या बन्धु-वान्धव, क्या पद्‌- 
मर्यादा, यह सब-कुछ भी अपना नहीं है-सभी दसरे की चीजें हैं 
अपने शरीर को भी दसरे का ही समझना। धम्में के नियम को ही 
सदा स्मरण रखना--नज़र के सामने रखना। वह धम्म का नियम 
क्या है ? वह यही है--जो कुछ वाप्तव'में अपना है उसे चिपट- 
कर घरना, दुसरे की चीज़ पर दावा न करना | जो तम्हे दिया 
गया है उसीका व्यवहार करना, जो तम्हे नहीं दिया गया है उसकी 
लोभ न करना। जो तम से वापस ले "लिया जाय उसे तम्त 
इच्छापूचेक सहज में ही छोड़ देना ओर जितने दिनो तक उसका 
भोग कर सके हो उसके लिए देनेधाले को धन्यवाद देना । 

४--अभागे मनुष्य ! जो प्रतिदिन देखते हो उससे क्‍या 
तुम सन्तुष्ट नहीं दो ? यह सूये, थह्‌ चन्द्र, यह समुद्र, यह प्रथ्ची- 
इनकी अपेक्षा श्रेष्ठ अथवा बड़ा देखने योग्य पदार्थ और क्‍या है ? 
जो समस्त ब्रह्माण्ड का शासन करते हैं वही तम्दारे हृदय में भी 
हैं। यदि तुम उनके पथ के पथिक होओ, क्षुद्र विषयो में क्‍या 
सुम्दारी श्रद्धा हो ? जब तुम्दे' इस चन्द्र-छूय को भी छोड़ कर 
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जाना पड़ेगा, उस समय तमस क्या करोगे ९ क्‍या बच्चे की तरह 
बैंठे-नेंठे कैवल रोया करोगे ? तम इस प्रकार कष्ट क्‍यों पाते दो ९ 
यथाथे ज्ञान के अभाव से ही कष्ट पाते हो-मोह के कारण ही 
कष्ट पाते हो । ' 
५--हे मनुष्य | और किसी चीज़के लिए पागल न होओ-- 
केवल शान्ति के लिए, मुक्ति के लिए, महत्त्व के लिए पागल होओ । 
दासता से मुक्त हो सिर ऊँचा करके खड़े होओ। ऊपर इश्वर की 
ओर देख कर साहसपूर्वेक यह कहो--हे प्रभो, अब से तुम्हारी 
जो इच्छा हो उस्तीका मेरे प्रति विधान करो; तुम्हारी जो इच्छा 
हो, वही मेरी भी इच्छा दोगी--मैं तुम्दारा हूँ । तुम्हे जो अच्छा 
, लगे उसका में कभी परित्याग नहीं करूंगा; जहाँ इच्छा हो धही 
तुम मुझे ले जाओ; जिस तरह के साज से मुझे सजाना चाहो, 
उसी वरह के साज से मुके सजाओ। तुम्हारी क्या इच्छा है १--में 
प्रभुत्व करूँ या सामान्य मनुष्य की तरह रहूँ; घर में निवास करूँ 
अथवा निवासित होऊ; दरिद्रता का भोग करूँ अ्रथवा ऐश्वय का 
भोग करूं ? तुम जैसी.व्यवस्था करोगे उसी का से लोगों के सामने 
समथेन करूँगा; उसीको उपयोगी कदकर सब के सामने उसका 
प्रतिपादन करूँगा ।” थे 
अतणव जो तुम्दारे लिये वास्तव में अमड्रलजनक है, उसीको 
अपने मन से दूर कर दो । हुःख, भय, लोभ, ईैषों, मात्सये, 
विलासिता, भोगाभिलाष--इन सब को सन से दूर करो । किन्तु 
जन्न तक तुम इश्वर के प्रति दृष्टि नद्दी रखोगे--उनके द्वारा परि- 
चालित नही होओगे--उनके चरणों में अपने जीवन का उत्सगे 
करके उनके आदेश को पालन नहीं करोगे, तब तक यह सब 
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ऊप्रवृत्तियाँ ,तुम्दारे मंनः से किसी अकार भी दूर न होंगी इस 
पथञ्र को छोड़ यदि तम दूसरे पथ +पर।चल्ो तो' तम्दारी अपेक्षा 
प्बलतर शक्ति आकर तम्हे पराजित कर देगी; चिरकाल तक तम 
'बाहर-ही-बाहर सुख-सौभाग्य की खोज करते रहोगे, किन्त कभी 
उसे पाओगे नद्दी । कारण, तम उसी जगह उसकी खोज करते हो 
'जहाँ उसके मिलने की कोई सम्भावना नहीं; और उेस 'जगह 
खोज करने मे उपेक्षा करते हो जहाँ वह वास्तव में है। 


रा ज्क्न्ज 





पिन, 
कत्तव्य 
१--दूसरो के साथ हमारा जैसा सम्बन्ध होठ दे उसी के 
अनुसार/हम लोगों के सब कर्तव्य निद्धोरित होते हैं । अमुक 
व्यक्ति क्या हमारा पिता है ९ ऐसा होने,से यह प्रकट होता 'है 
“कि तुम्हे!उनकी सेवां करनी होगी, सबः बातों में: उन्तकी, आज्ञा 
मानकर 'चलना होगा, 'उनकी डाट-फटकार सहनी पड़ेगी, उनके 
'दिये हुए दृंगड का भी भोग करना होगा। किन्तु यदि वह असंत्‌ 
पिता हो,त्तब क्या'दोगा १ क्रेबल . सत्‌-पिता के साथ हीः तुम्हारा 
सम्बन्ध होगा, ऐसा फ्या प्रकृति का कोई नियम है ९--नहो, 
प्रकृति का नियम फेवल यहो है कि तुम क्रिसी एक पिता के साथ 
सम्बन्ध-सूत्र से आबद्ध होगे । ' 
।तुम्दारा भाई तुम्हारी बुराई करता है, करने दो; उसके श्रति 
सुम्दारा जो सम्बन्ध है तुम उसकी रक्ता करते चलो । वह कैसा 
व्यवहार करता है इसकी छानबीन करके देखने का कोई प्रयोजन 
नहीं है। किस प्रकार चलमे से तम अपने स्वाभाविक नियम का 
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पालन कर सकते हो, तम केवल इतना ही देखो 4 तम यदि आप 
डी इच्छा न करो, तो कोई भी तम्दारी क्ञति नहीं कर; सकता 
सम यदि सममो कि तम्दारी क्षति होती हे, तभी तम्दारी वाह्त- 
विक ज्ति होगी । 

२--इसी प्रकार यदि त्तम ध्यान' देकर सब सम्बन्धों:क्ो 
'देखने का अभ्यास करो तो पड़ौसी के प्रति, अपने देशवालो के 
प्रति और और भी सब लोगों के प्रति तुम्द्दारा क्या कर्तेव्य है-- 
यह सहज में हो निश्चित हो जायगा । 





जिसका जो काम 


१--“जीवनभर असम्पानित होकर ही मुझे रहना होगा!। 
देश में मेरे.लिए कीई-स्थान नहीं,' में देश का कोई.नहीं ।? 
इस प्रकार के विचार से अपने मनको. दुःख न दो । मान-सम्भम 
की अप्राप्ति 'को क्‍या तम अनिष्ट 'समभते हो? दूसरे के 
किये हुए पापाच्रण' से जैसे तूम पाप के भागी नदी होते, उसी 
प्रकार दप्तरे के किये हुए काय्ये से भी तम्दारी प्रकृति अनिष्ठ 
नहीं होती । तम जब किसी भोज में निर्म॑त्रित होते हो--राष्य 
'के किसी कम्म-पद पर नियुक्त! होते हो--तब वह क्‍या 'त्म्दारा 
अपना किया 'काम होता दे ? तब इसमें असम्मान की बात क्‍या 
है १ “मैं देश का कोई नदी --यह बात तम केसे कहते हो? 
जो सब विषय तम्हारे अधीन हैं, जिनमे तम सब की अपेक्षा 
अधिक योग्यता दिखा सकते हो, फेवल उन्ही विषयों मे नम 
“देश का कोई” कहकर परिचित ही सकते हो । । 
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२-../“अपने बन्छुश्रों का में कोई उपकार नहीं कर सकता ।” 
यह बात कैसे कहते हो ?. बन्धुओं का उपकार करना । वह 
लोग तम से धन नहीं पायेंगे, मान नहीं पायेंगे, यह बात सत्य है। 
यह सब क्या हम लोगो के अपने अधिफार मे है ? जिसक्रे पास 
जो चीज़ नहीं,है, वह क्या उसे दूसरे को दें सकता है ९ 
* , ३--“यदि नहीं है तो अज्जन करो”-लोग' ऐसा कहा करते 
हैं। इस सब का, अज्जन करने जाकर यदि मुझे अपना धम्से, 
अपनी भक्ति, अपना महत्त्व, यह सब खोना न.पड़े तो बताओ 
किस उपाय से उसका अज्जन करना होगा १ में वेसा ही करूँगा 
किनन्‍त जो सब वस्तएँ एकदम अच्छी नहीं हैं उन्का अज्जेनः 
करने जाकर जो सब अच्छी बस्त॒एँ मेरे” पास हें--यदि में 
(तम्हारो, बात सानकर चलने में उन्हे खो बेठ , तो क्‍या में तम्हे 
मिथ्यावादी और अविवेकी नहीं सममूँगा ? अच्छा, बोलो तो 
देख , तम इन दोनों में क्या'चाहते हो ? धन चादते हो या 
विरविश्वस्त धम्मेनि.्ठ धन्धु चाहते दो ? यदि तम अपने बन्धु 
की धम्म-निष्ठा और विश्वत्तता चाहते हो तो ऐसा कोई काम 
करने को उसे न कहना, जिसे करने जाकर पद इन सब शुरसों 
'को ख्रो बैठे | 

४--“किन्तु ऐसा होने से मे देश का कोई कास कर नही 
सक्कँगा ।” देश का फाम किसे कहते हैं १ तुम्हारे पास इतना धन 
नही है कि तुम एक ताला बनवा सको, चाहे एक नया घाट 
बधवा सको । देश तम से यह सब' नहीं पावेगा, यह ठीक है। 
किन्तु इससे क्या ? देश तो लोहार से जूता. पाने की आशा नद्दी 
करता, अथवा मोची से अख-“शजञ्रःपाने की आशा नहीं करता [ 


छटे! [ अभ्यास और साधना- 


जिसका जो काम है वह यदि उसे सुसम्पन्न करे, तो यददी यथेष्ट- 
है। यदि तुम देश के एक आदमी को धम्मनिष्ठ और भगवद्धत्त 

बना सको तो क्या तुम्हारा देश का काम करना नहों हुआ १: 
अतएव, “में देश का कोई काम नहीं कर सकूगा?--यह बात 

किसी मतलब्न की नहीं हे । 

०५-- “अच्छा, देश के भीतर कोन पद तुसकी दिया जा सकता 
है ९” चाहे जिस पद पर मुझे प्रतिष्ठित करो, देखना जिसमें उससे 
मेरा धम्म, मेरो ईश्वर-भक्ति का लोप न होने पावे। किन्तु देश का 
कास करूँगा, ऐसा सोचकर यदि इन सब का परित्याग करूँ, 
यदि देश को अधम्से ओर पाप मे निमम्त करूँ तो भेरे द्वारा देश 
का क्‍या काम हुआ ९ 
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१९--अपसी प्रत्येक शक्ति को-प्रत्यक वृत्ति को यदि हम लोग 
काम में लावें तभी वह परिरक्षित ओर परिवर्द्धित हो सकती है । 
चलने की शक्ति चलने से, दौड़ने की शक्ति दौड़ने से बढ़ती है। यदि. 
तुम किसी चीज़ को उत्तम रूप से आवृत्ति करना चाहो, तो बार- 
बार उसकी आधृत्ति करनी होगी; यदि सुन्दर लिखना चाहो, 
तो बार-बार लिखना होगा । यदि एक महीने तक तुम ऊँचे 
स्वर से आवृत्ति न.करो--आदवृत्ति न करके ओर कुछ करो--तो 
देखोगे कि उसका फल क्या होता है । यदि तुम दस दिन तक 
बिछावन पर पड़े रहने के बाद एक दिन बहुत दूर चलते की चेष्टा 
करो तो देखोगे कि तुरद्दारे पाँव दुबल हो गये हैं॥ मोटी बात 


डे 
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यह है कि यदि तुम किसो विषय में दक्षता प्राप्त करना'चाहो तो 
उसे व्यवहार में लाओ और यदि किसी विषय से निवृत्त होना चाद्दो 
तो एकबारगी ही उसे मत करो । उसके बदले मे ओर कुछ करो । 

२--आशध्यात्मिक विषयो मे भी ठोक यही हाल है | यदि तुम 
'एक बार क्रोध करो तो समक लेना कि उधसे तुम्हारा फेचल 
एक बार ही अनिष्ट नहीं हुआ--बहलिक तुम्हारा अनिष्ट की ओर 
'मुकाव हुआ--तुमने आग मे छो की आहुति प्रदान की | यदि 
तुम काम के द्वारा अभिभूत हुए तो यह ने समझना कि कामदेव 
ने तुम्हारे. ऊपर एक ही बार विजय प्राप्त की; परन्तु इसके द्वास 
तुमने अपनी इन्द्रिय-दुबेलता को परिपुष्ट ओर परिषरद्धित किया | 
कारण, काये के द्वारा ही शक्ति-समूह--बृत्ति-समूह विकसित होते 
है, प्रबल होते हैं, व्याप्त होते हैं। तत्त्वज्ञानो लोग कहते हैं कि 
इसी प्रकार आत्मा की भी पाप-प्रवशता बढ़ती है। यदि तुम्हे 
कभी धन का लोभ हो और उसी समय यदि तुम धमस्मे-बुद्धि की 
शरण लो तो इससे तम्हारे लोभ का भी दमन होगा और तुम्हारी 
घर्मन्जुद्धि भी बल प्राप्त करके अपने पद पर पूवेवत्‌ सुप्रतिष्ठित 
डोगी । किन्तु यदि तुम धम्म-चुद्धि को शरण न लो तो अपनी 
आत्मा: की पूवेवत्‌ निम्मेल अवस्था तुम्हे फिर न मिलेगी । दूसरी 
बार जब कोई प्रलोभन सामने आयगा, तभी पहले की अपेक्ता 
ओर भी शीघ्र तुम्दारी वासना की आग जल उठेगी । जो आदमी 
णक बार ज्वर-रोग से पीड़ित हुआ है उसका ज्वर छूट जाने पर 
भऔी-पूर्ण-रूप से आरोग्यता प्राप्त किये बिना-वह अपनी पूवो- 
चस्था को प्राप्त नहीं करता। आत्मा के रोग मे भी ऐसा ही हुआ 
करता है । रोग के दूर होने पर भी आत्मा में जो ज्षतचिन्ह रद्द 
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जाते हैं उन सब ज्ञतचिन्दों को यदि एकवारगी निर्मेल न करो 
और उस स्थान पर यदि फिर कभी पाप की आँच लगे तो उस 
समय वह जतचिन्ह-समूह चिन्हमात्र नहीं रहते, उस समय उस 
'जगद्द दिगदगे घाव” हो जाते है। 

३--मभेरा क्रोधी खभाव चला जाय --ऐसी यदि तुम्दारी 
इच्छा दो तो उसकी प्रवृत्ति का पोषण मत करना--ऐसी कोई 
आहुति प्रदान न करना जिपसे वह और मी जल उठे । पहले से 
ही शान्द भाव धारण करो और बिना क्रोध के कितने दिन बीते 
इसकी गणना करते रहो। “इस बार में एक दिन क्र नही हुआ- 
इस वार दो दिनों तक क्रद्ध नहो हुआ-इस बार तीन दिनो तक 
कऋद्ध नहीं हुआ”-इस प्रकार यदि ३० दिनों तक बिना ऋुद्ध हुए 
रह सको तो देवता के उद्देश्य से यज्ञादि का अनुष्ठान करना । 
इसी प्रकार काये करने से श्रवृत्तियाँ धीरे-धोरे दुर्बेशह होकर 
एकवागी निम्मूल हो जायेगी । 

४---/इसमें सुतिद्ध किस प्रकार हुआ जा सकता है ९? आात्म+ 
प्रसाद लाभ करूँगा--ईश्वर के सामने निष्कलंक सुन्दर !रहँगा--+- 
ऐसा दृष्ट संकरप हृदय में धारण करो। में अपनी निमेल अन्तरा- 
समा के निकट निमल रहँगा--देश्वर के निकट विशुद्ध रहँगा-सच्चे 
दिल से इस प्रकार इच्छा करो । पीछे यदि किसी प्रलोभन में 
पड़ जाओ तब क्या करोगे १ प्लेटो क्या कहते हैं,सुनो--“पुर्य- 
कम का अनुष्ठान करो, ढुर्बेल के सहायक और आश्रय देवता- 
को के मन्दिर में जाकर प्रार्थना करो।” कया मृत और क्या जोविद 
सब प्रकार के ज्ञानो ओर साधु लोगों का सदवास करते, ऐसा 
करने से भी यथेष्ट लाभ होगा । 
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, ५--इन'सब उपाग्रो का अवलम्बन करेने से तुम प्रलोभन 
को जीत सकोगे--पअल्लोभमन से पराजित न होओगे, । किन्तु पह॑ले- 
से ही प्रलोभन के पभ्बतल वेग से ,न बह जाना । पहले ही उसे इस 
अकार कहना-रे प्रतोभन | ज़रा ठहर जा; पहले मे देख छ कि 
तूं क्या वस्तु है और तेंरा काम कैसा है--तुमे एक बार जाँचलल ।?? 
प्रलोभन के वशीभूत होने के पहले एक बार मन ही-मन कल्पना: 
करके देखो कि उसका अन्तिम परिणाम क्या है.। यदि ऐसा न 
करो तो वह तुम्हारे मन पर अधिकार जमा लेगा ओर, जहाँ 
ध्वाहैगा वहाँ तुम्हे,ले जायगा । ओर एक काम करो--इस, नीच 
प्रलोभन के विरुद्ध एक उच्चतर महत्तर प्रलोभन को लाकर, अपने 
सम्मुख खड़ा करो ओर उस उच्च प्रलोभन की -सहायता से इस 
भीच प्रलोभन को दूर कर दो । यदि,ठुम इस प्रकार के आयार 
का साधन करो तो देखोगे कि तुम्हारा कन्धा, तुम्हारी मांसपेशियाँ, 
तुम्हारे पट्टे केसे बलिष्ठ और दृढ़ होते हैं । किन्तु ऐसा करने से 
केवल बांत-द्वी-बात रह जायगी--बात के सिवा और कुछ भी 
न होगा । 

६--वही सच्चा वीर है जो इन प्रलोभनों के साथ बराबर 
युद्ध करता है । यही युद्ध श्रेष्ठ है, यही त्रत ' खर्गीय है "जिसका 
फल सवोधिपत्य है, जिसका फल॑ खाधीनता है, जिसका फर्ल 
सौभाग्य-समृद्धिः है, जिसका फल्न चित्त की शांति है। ईश्वर का 
स्मरण करो, 'उसकी सहायता की प्राथना करो, उसकी शरण लो 
तृफान फे' समय मंह्ाह, जैसे वरुण देव को पुकारता है, वैसे 'ही 
इस प्रलोभनं-रूपी तूफान मे इश्वर को पुकारों । जिस तूफान मे 
विवेक-बुद्धि पराभूत ओर विचलिंत हो जाती है, उसकी 'अपेन्षा 
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प्रबल तूफान और क़्या है ? ओर जिसको तुम तूफान कहते हो 
वही क्या है ९ व्रह्व भी दो एक प्रतीतिमात्न--एक आभाससात्र 
है। उसमें से सत्यु-भय हटा लो--देखोगे कि कितने ही बज- 
विद्यत हो तो भी आकाश अतीव -निरमेल रहता दै--देखोगे कि 
आत्मा की प्रकाशिका वही विवेक-बुद्धि केसी स्थिर ओर प्रशान्त 
रदती है | किन्तु एक बार पराभूत होकर उसके बाद यदि तुम 
कही कि “इस बार में व्रिजयो होऊँगा” और प्रत्येक वार यदि 
तुम यही एक द्वी बाव कहते रहो तो निश्चय जानना--अन्‍्त में 
तुम्हारी एक ऐसी हीन दशा उपस्थित, दोगी--तुम्हारी ऐसी 
दुबल अवस्था आ पहुँचेगी कि उस धमय तुम्हें यह भी मालूम 
न होगा कि तुम पाप कर रहे हो, उस समय तुम उसी पाप-काये 
'के लिए अनेक प्रकार के बहाने खोज़ते रहोगे, उस समय हेसि- 
यड की इस उत्ति की सत्यता प्रसाणित होगी - , 

“ “दीघसूत्री युद्ध में अनरथ! अशेष सदा करें” 

७- तब क्या मनुष्य इस प्रकार दृढ़ सक्कल्प करके सदेव 
निर्दोध रह सकता है ? - नहीं, वैसा नहीं रह सकता । तो भी 
पनिर्दों षिता की ओर अग्रसर होने के लिए ऋमागत चेष्टा करना--- 
अन्ततः इतना मनुष्य कर सकता है। अपनी चेष्टा से तनिक भी 
(विरत न होकर, तनिक सभी शिथिलता न दिखाकर यदि अन्ततः 
दो चार दोषो से भी हम छुठकारा पा सकें तो हँस लोगों का 
'परस सौसाग्य होगा । तुम जो अभी 'कद्दते हो कि “कल से में 
सावधान होऊँगा” इस बात का अथे तो यह है--“आज में 
पनिलेज होऊ गा, दुराग्रद्दी होऊँगा, नीच होऊ गा, आज भुमे 
दुसरे को.कष्ट देने का सामथ्ये होगा, आज में- क्रोध के वशीभृतत 
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होऊँगा, ईषों के वशीभूत होऊँगा।” देखो, 'किदने पापों को तुमः 
बुला रहे हो ! कल के लिए यदि कोई काम अच्छा समभते हो 

तो उस काम को आज ही करना क्या और भी अच्छा नही दे ९" 

यदि कोई काम कल करने फे योग्य हो तो उसको आज ही करना 

क्या और भी योग्य नही है. ? आज उस काम को करना, इसलिए 
ओर भी उचित है कि ऐसा करने से कल तुम उस काम को करने 

के लिए ओर भी अधिक थोग्य होओ-उसे करने के लिए और 

भी अधिक बल भ्राप्त करोगे; ऐसा होने से फिर उसे अगले दिक्क 

के लिए उठा न रखोगे। 
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१--इश्वर हितकारी,है। मड्डल भी हितकारी है। अतएव 
यही सम्भव है कि जहाँ इश्वर का सरांश है वहीं मड्ल्‍बल का भी 
सारांश होगा । शेश्वर का सारांश क्या है (--सेद, मज्जा, सांध ९ 
नही, यह नहीं हो सकता | -भू, सम्पत्ति ९--नही, यह भी. 
नही । यश ? नही, यह भी नहीं। आत्मा ९--हाँ, यही । यही 
मंगल का भी सारांश है । इसे क्या ट्स उद्‌ भिज्ज के भीतर खोजकर 
या सकते हो ९--कभी नहीं | किसी अज्ञान जीव के भीतर 
पाओगे ९ कभी नहीं | ठब बुद्धिज्ञान-सम्पन्न जीव और , अज्ञानः 
जीव इन दोनो मे जो भेर है, उस भेद के भीतर इसकी खोज नः 
करके अब भी क्यो अन्यन्न इसकी खोज करते हो ९ 


' २--उद्धिजञगण :इन्द्रिय-प्रतीति के अनुसार काम नहीं करते 
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अतएव इनके सम्बन्ध में मंगल अमंगल की बात में नहीं करता १ 
जिन्हें इन्द्रिय-प्रतीति के अनुसार काय करने की शक्ति है, मंगल 
की बात उन्ही के सम्बन्ध में घटती है। क्या केवल यही ? नहीं, 
केवल यही नही । क्यौकि यदि ऐसा हो, तब तो कहना पड़ेगा 
कि शुभ और अशुभ निकृष्ट जीवो के भीतर भी हे । किन्तु तुम 
कभी यह बात नहीं कहोगे ओर तुम्हारी बात ही ठीक है । 
कारण, यद्यपि चह सब सर्वेथा इन्द्रिय-प्रतीति के अनुसार चल 
सकते हैं, तथापि वे उसके फल्लाफल का पर्यवेत्ञण और विचार 
करने में असमथ हैं और येही उन लोगो के लिए खाभाविक 
है। वे दूसरों की सेवा के लिए हे। उनका अपना कोई महत्‌ 
उद्देश्य नहीं है । गधों फे जीवन का परम उद्देश्य क्या दे ? दूसरे 
का बोमा ढोना ही उनका एकसान्न काम है। दुसरे के प्रयोजन के 
लिए ही उन्हें रास्ता चलना होता है ओर' इसलिए ही :न्‍्होने 
इन्द्रिय-प्रतीति के अनुसार काम करने की शक्ति पाई है। ऐसा 
नहीं होने से वे चल नही सकते । परन्तु यहीं पर उसका अन्त 
हो जाता है । कारण, इसके साथ ही यदि इन्द्रिय-प्रतीति के प्रयोग 
'के सम्बन्ध सें पर्यवेक्षण ओर विचार करने की शक्ति उनमें होती 
तो वे न्‍्यायतः हम लोगो के अधीन नहीं दोते,ह_म लोगो की सेवा! 
में नियुक्त नही होते । ऐसा होने से वे हम लोगो की बरावरी के 
दोते--हम लोगो के समान होते । , 
३--व्यवद्वार करना एफ बात है और पर्यचेक्षण तथा अनु- 
शीलन करना दूसरी बात है । दूसरे सब जीव फेवल इन्द्रिय- 
पतीति फे अनुसार कार्य करेंगे; किन्तु हम लोग अपनी इन्द्रिय-- 
प्रतीतियों का पर्यवेत्षण करेंगे--अनुशीलन करेंगे, यही: ईश्वर का 
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अभिश्ाय है | इतीसे आहार, निद्रा ओर सेथुन--यह सब काम 
द्वी उनके लिए यथेष्ट हैं । किन्तु इेश्वर ने हम लोगो को अनुशीलन 
ओर पर्यवेत्नण करने की शक्ति दी है, इसीसे हम लोगो के लिए 
चह सब यथेष्ट नही है। किन्तु यदि हम लोग किसी एक विशेष 
अमुशासन और नियस के अनुसार बाह्य अरक्ृति ओर मानव-प्रकृति 
का मेल रखकर न चलें, तो हम लोग अपने जीवन के उद्देश्य का 
साधन करने मे कभी समर्थ न होगे । कारण, जहाँ देहिक प्रकृति 
विभिन्न होगी, वहाँ काये और उद्देश्य भी विभिन्न होगे | यदि कोई 
दैहिक प्रकृति फेवल इन्द्रिय-प्रतीति के अनुसार चलने के योग्य 
हो, तब वहाँ उसके लिए यथेष्ट दोगा । किन्तु जहाँ पर इन्द्रिय- 
प्रतीति के व्यवद्वार के सम्बन्ध में पर्यवेत्षण और अनुशीलन आव- 
श्यक है, वहाँ पर पर्यवेत्तण और अनुशीलन की शक्ति का यथार्थ 
प्रयोग किये बिना पश्रकृतत उद्देश की सिद्धि न होगी | तव तुम 
क्‍या कहना चाहते हो ? ईश्वर ने अन्यान्य जीव-जन्तु भो की सष्टि 
विशेष-विशेष काय के लिए की हं--किसी की ज़मीन जोवने के 
(लिए, किसी की दूध देने के लिये और किसी की वोम ढोने के लिए । 
इन्द्रिय-प्रतीति के सम्बन्ध में पर्यवेक्षण और अनुशीलन करने की--- 
'सेदाभेद का निणेय करने की--उन्हें क्या आवश्यकता ९ किन्तु 
डैश्वर ओर उसकी रचना का साक्षो-खरूप--केवल साक्षी ही 
नहीं--व्याख्याता-खरूप मनुष्य इस संसार में भ्राया है अत्एव 
“दूसरे मूढ जीव-समूह जो काम करते हैं. केवल उतना दी करके 
'रह जाना मनुष्य क्रे लिए वड़ी लज्जा की बात है | दसरे जीव 
“जहाँ से काय आरस्म करते हैं. मनुष्य भो वहीं से आरम्भ करे 
किन्तु सानव-प्रकृति का जहाँ पर अन्त द्ोता है वहाँ.तक पहुँचकर 
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ही जिसमें वह अपना कार्य समाप्त करे, इसका ध्यान रखनों 
चाहिए । हम लोगों की प्रकृति का अन्त कहाँ पर होता है. (-- 
ध्यान धारणा मे । इन्द्रिय-प्रतीति के साथ केसे मेल होगा, इसके 
लिए हम लोगो की प्रकृति बराबर द्वी चेष्टा ओर अनुशीलन 
करती रहती है। ऐसा न हो कि इन सब बातो को बिना देखे-सुने 
ही तुम लोग इस लोक से चले जाओ । 

“ ४--किन्तु तुम्हारे करने का अभिप्राय क्‍या है ? यह सब 
दूसरे जीव भी क्या इश्वर की सृष्टि नही हैं ? अवश्य ही इश्वर- 
को सृष्टि हैं। ईश्वर की परा-सष्टि नही है। उनके भीतर इश्वरांश 
नहीं है। किन्तु तुम एक श्रेष्ठ पदाथे हो । तुम इश्वर के एक 
अंश हो । किस उच्च कुल मे तुम्हारा जन्म हुआ है, सो क्‍या तुम 
नहीं जानते ? क्‍या तुम नही जानते कि तुम्र कहाँ से आये हो ९ 
जब तुम भोजन करते हो तब्र कया तुम्हे स्मरण नहीं होता कि 
कौन भोजन करता है ? --भोजन करके तुम किसका पोषण 
करते हो ९ वात चीत से, आहार-विहार से, काम-धंधे से तुम जो 
एक खण्डन्देश्वर का पोषण कर रहे हो, उसे परिचालित कर रहे 
हो--यह क्या तुम नहीं जानते ९ अभागे मंनुष्य ! एक खण्ड- 
इेश्वर को अपने भीतर धारण करके तुम अपने साथ-साथ उसे 
सबत्र लिये फिरते हो--यह तुम नहीं जानते ९ क्‍या तुम सममते 
हो कि मे किसी खणेमय या रजतमय इश्वर को बात करता हूँ 
'जो तुम्हारे बाहर अवस्थित है ? नहीं, यह बात नहीं है । अपने 
भीतर ही तुम उन्हे लिये चलते हो, अतएव देखना जिममें 
'तुम्हारी कोई अपविन्न चिन्ता-कोई निन्‍्दनीय कारये उनके पवित्र 
'धिंद्यासन को कलझछ्लित न॑ करे ।. तुम. अभी जो करते हो उसे तुम 
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ईश्वर की किसी प्रतिमूदि के निकट करने का साहस नहीं करते | 
किन्तु तुम्दारे भीतर शैधर खय॑ विराजमान हैं । वह सभी देखते 
हैं, सभी सुनते हैं । उनके सामने इस प्रकार की चिन्तायें अथवा 
यह सब काये करते हुए क्या तुम्हे लब्जा नही आती ९ हे अपनी 
प्रकृति को न जाननेवाले मनुष्य, सावधान ! जिसमे तुम्हे इेश्वर 
की रुद्रमूति--संहार-मूर्ति देखनी न पड़े ! 
५--तव हम लोग युवकों को विद्यालय से जीवन के काय- 
क्षेत्न मे भेजने में इतना भय क्‍यों करते हैं ? कहीं वे कोई अलु« 
चित काम करें, विलासी ओर लम्पट हो जाय, फटे कपड़े पहनने 
में अपनी द्वीनता सममें, अच्छे वस्ध पहनने से उद्धत हो उठे 
इस प्रकार की अनेक आशड्भाये हम लोगो को हुआ करती हे | 
जो इस तरह भय करता है वह अपने इश्वर को नहीं जानता, 
नही जानता कि वह किसके साथ जा रहा है। यदि कोई मुझसे 
कहता है---“शुरुदेव । आप यदि मेरे साथ रहते तो मुझे कोई 
भय नही होता ।” तो ऐसी बात से मेरा धैये छूट जाता है। 
क्‍यों भाई ! तुम्दारा डेश्वर क्या तुम्हारे साथ नहीं है ? उन्हें 
पाकर भी तुम दूसरे का सद्भ क्‍यों खोजते हो ९ 
६--पुम यदि प्रसिद्ध मूतिकार “फिडियस” द्वारा निर्मित 
कोई देव-प्रतिमा होते, तो तुम अपने सम्बन्ध में भी तनिक्र विवे- 
चना करके चलते ओर अपने बनानेवाले मूर्तिकार के सम्बन्ध में 
सी तनिक विवेचना करके चलते और यदि तुम में चेतन्य होता 
तो तुम अपने बनानेवाले के अयोग्य कोई काम नही करते, कोई 
खराब पोशाक पहनकर उसके सामने नहीं आते । किन्तु जिन्‍्होने 
तुम्दारी सृष्टि की है उन शेशवर के निकट तुम किस-रूप में आते 


५६ [ मनुष्य के भीतर ईश्वर 


हो, इस ओर तुम आँख उठाकर भी नहीं देखते । सो क्‍या यह 
शिल्पी दसरे शिटिपयों के समान है ९? क्या इनकी रचना अन्य 
शिल्पियों की रचना के समान है ९ यह कैसी अपूबे रचना है 
जिसमें रचयिता की रचना-शक्ति उसकी रचना के भीतर भी 
मौजूद है । दूसरे मूतिकार लोग पत्थर या धातु की मूर्तियाँ गढ़ते 
हैं। “फिडियस” ने विजय-लक्ष्मी की जो मूर्ति गढ़ी थी, चह्‌ एक 
ही स्थान में खड़ी रहती है। किन्तु इेश्वर-निर्मित मूर्तियों में चलने 
की शक्ति है, बोलने की शक्ति है, श्वास-प्रश्मासल की शक्ति है-- 
वह सब इन्द्रिय-प्रतीति का व्यवहार ओर विचार करने में समर्थ: 
हैं । वह ऐसा शिल्पी है जिसकी तुम रचना द्ो--क्या तुम 
उन्तका अपमान करोगे ? उन्होने केवल तुम्हारी रचना ही नहीं 
को है; बल्कि अपनेकों ( बालक के रूप में ) तम्हारे हाथ में. 
रख दिया है--समपेण कर दिया है। कया तुम इस बात का भी 
स्मरण नहीं रखोगे ? तमने जिसकी रक्षा का भार ग्रहण किया 
है उसकी क्या तम अवहेलना करोगे ? विचार करो, ईश्वर यदि 
किसी अनाथ को तम्हारे हाथ मे सोप देते तो क्या तम उसकी 
अवहेलना करते ? अब अपने को तम्हारे हाथ से सोंपकर वे 

रहे हें--“तम॑ से बढ़कर विश्वासयोग्य आदमी मेरा और 
कोई नहीं है, इस मनुष्य की प्रकृति ने जिस भाव से रचना की 
है, ठीक उसी भाव से तम इसकी रक्ष। करना-इसको भक्तिवान , 
श्रद्वावान्‌ , उन्नत, शान्त, दान्‍्त, निर्भेय घनाकर रखसीा |” किन्त 
तुम ऐसा कभी नदी करते । यह केसे आक्षेप की बात है ! 
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१--दसरे किसी आदसी के दाप से तुम्हारा अनिष्ट होगा, 
ऐसा अपने सन मे न सोचो । इसलिए तुम्हारा जन्म नहों हुश्ा 
है कि तुम दूसरे के साथ रहकर असुखी दहोओ, वल्कि तुम इस- 
लिए उत्पन्न हुए दो कि दूसरे के साथ रहकर सुखी होओ 
सौभाग्यवान्‌ होओ । यदि कोई दुर्भाग्य से असुखी हो, तो उसे 
जानना चाहिए कि यह उसके अपने किये फर्म का फल दे । 
कारण, इश्वर ने सब मलजुध्यो को सुखो बनाने के लिए द्वी उत्न्न 
फिया है- सबको ही अच्छी अवस्था में रखा है । इस अभिभप्राय 
से उन्होने प्रत्येक व्यक्ति को ऐसी कितनी ही चीज़ें दी हैं जो 
उनकी अपनी हैं और कितती ऐसी चीजें दी हैं जो उनकी अपनो 
नहीं हैं । जो सब वस्तुएँ प्राकृतिक वाघा के अधीन हैं, अनिवाये 
शक्ति फे अधीन हैं, विनाश के अधीन हैं, वह उसकी अपनी 
वस्तुएँ नहीं हैं, इससे भिन्न जो वस्तुयें हैं वही उसकी अपनी हैं। 
जो सदेव दम लोगो की रक्षा और देखभाल ' करते हैं, पिता की 
त्तरह हम लोगों का पालन करते हैं, उन इश्वर ने ऐसी छितनी ही 
चस्तुओ फो हमारी अपनो सम्पत्ति बना दी है जिन पर हम लोगों 
फा प्रकृत मद्जल निभर करता है । 

२--/किन्तु में अमुक को छोड़ आया इसलिये वे कष्ट 
'पा रहे हैं ।? जो सब वस्तुएँ उन्की अपनी नहीं हैं उन्हे वे अपनी 
क्यो सममते हैं ९ तुन्हें देखकर जब उन्हे आनन्द होता था उस 
समय क्या उन्होंने विचारा नही कि तुम मत्येजीव हो, किसी दिन 
'दूसरे लोक को चले जाओगे ? इसीसे वे अब अपनी ना-सममी 


का फल भोगते हैं । किन्तु तुम क्यो रोते हो ९ अबोध स्रीं की तरद 
क्या तुम भी यही सोचते दो कि तुम अपनी प्रिय वस्तु के साथ 
चिरकाल तक, एकन्न वास कर सकोगे ? उन सव प्रियजनों को 
देख नहीं सऊते हो, उन सब प्रिय स्थानों में जा नहीं सकते हो, क्या 
इसीलिए तुम इस समय रो रहे हो ? तब तो तुम कोओं से भी 
बढ़ कर अभागे हो | वह सब जहाँ चाहते हैं वहाँ उड़ जाते है, 
अपना खोता बदल लेते हैं, समुद्र के पार चले जाते हैं--जो- 
कुछ पीछे छोड़ जाते है उसके लिए विलाप नहीं करते--उसके 
लिये लालायित नहीं होते । 

“हाँ, वह सब ऐसे द्वी हैं क्योकि वे बुद्धिदीन जीव हें ।” 
तब क्‍या देवताओं ने हम लोगों को बुद्धि-विवेचना इसलिए दी 
है कि हम लोग चिरकाल के लिए असुखी हो ? अच्छा, तब 
आओ, हम लोग सभी अमर हों, कभी विदेश मे न जायैँ, इ्तादि 
की भाँति एक द्वी स्थान पर घड़े रहें । यदि हम लोगो का 
कोई साथी हमें छोड़कर चला जाय तो हम उसके लिए केवल 
बैठे-बेठे रोया करें; और पुनः उससे लौट आने पर छोटे बच्चों की: 
तरद्द ताली बजाकर नायें ! 

३--तो क्या हम लोग अभी तक दुधमुँदे बच्चे ही हैं ९ तत्त्व- 
ज्ञानियो की बात का क्‍या अब भी हम लोग स्मरण न करेंगे ९ 
तो क्या इतने दिनोतक हम लोग इन्द्रजाली के मंत्र की भाँति उन 
लोगों की बातें सुनने आये हैं ? क्या उन्होंने यह - बात नही कही- 
थी ९--यह सारा ससार एक अखण्ड शासन-तन्त्र के अधीन है 
एक ही उपादान से बना हुआ , है। अतः, इसका एक निर्िष्ट: 
कालचक्र, एक नि .कत्पकाल अवश्य ही दोगा। कितने ही: 
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'पदार्थ चले जायँगे और कितने ही पृदा्थे उनके स्थान पर अधिकार 
'करेंगे । कितनों का तिथेभाव और कितनो का ही आधविभोव 
होगा । कितने ही अचल भाव से ओर कितने ही सचल भाव से 
अवस्थान करेंगे । किन्तु यह जान रखना कि सभी पदाथ देवता 
ओर मलुष्य के प्रेम से परिपूण हैं | प्रकृति के नियम से सभी एक 
दूसरे के साथ स्नेह-ममता के बन्धन में वँधे हैं । किन्तु चिरकाल- 
तक एकत्र रहना भी प्राकृतिक नियम के विरुद्ध है | जितने दिलों- 
तक एक साथ रह सको उतने दिनो तक आनन्द करो; किन्तु कोई 
तुम्हें छोड़कर चला जाय तो परिताप न्न करो । 

४-हकंलिस ने सम्पूर्ण पृथ्वी पर भ्रमण किया था, किन्तु 
उस समय कितने आदमी उनके बन्धु थे ? वह अपने पुन्नो को 
छोड़कर चले गये थे, किन्तु इसके लिए उन्होने 'विलाप नहीं 
किया- परिताप भी नहीं किया--वह लोगों को अनाथ करके भी 
नहीं गये थे । कारण, वह जानते थे कि कोई आदमी अनाथ 
नही होता, एक परम पिता हैं जो सब की रक्षा और देखन्भाल 
करते हैं । हकुलिस इंश्वर को केवल सन्नके पिता की तरह नहीं 
जानते थे, वह उन्हे विशेष रूप स अपना पिता जानते थे। इसी 
कारण वह सभी जगहो में सुख फे साथ अपना समय बिताने में 
नसमथ हुए थे । 

५--सुख ओर जो तुम्दारे पास नहीं है उसकी आकांतक्ता-- 
यह दोनों एक साथ कभी रह नहीं सकते । सुख सब वासनाओं 
की पूर्ति चाहता है--पूर्ण परितृप्ति चाहता है। उसके साथ भूख- 
प्यास का रहना द्वो नहीं सकता । ऐसा कौन साधु मनुष्य है जो 
अपनेको नही जानता ९ जो अपनेको जानता है वह क्‍या यह 
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बात भी नहीं जानता कि दो आदमी कभी चिरकाल तक एकत्र 
नहीं रह सकते ९ वह क्या नहों जानता कि “जिसका जन्म द्वोता 
है उसीकी मृत्यु होती है ९”? जिसका पाना असम्भव है उसके 
लिए अकांच्ा करनी क्या पागलपन नहीं है ? जो इस तरह की 
आकांत्ा करता है वह, इश्वर के विरुद्ध संग्राम करता है। वह इश्वर 
की इच्छा के अमुसार काय नहीं करता, वह अपनी भ्ान्त ग्रतीति 
के अनुसार ही काय करता है। 

६---किन्तु मेरी मा जो सुभे नही देखने से रोने लगती है।” 
तो कया उन्होने यह सब उपदेश-वाक्य कभी नही सुने ? तब तुम 
उन्हे समझाने की चेष्टा करो | इसके सिवा तुम और क्या कर 
सकते हो । दूसरे का दुःख दूर करना पूण करना पूर्ण रूप से हम 


'लोगों के अधिकार में नहीं है ।. किन्तु अपना दुःख दर करना 


सम्पूरें रूप से हम लोगों की साधना के अधीन है। किसी 
अनिवाय प्राकृतिक घटना के लिए विलाप करना इश्वर-विरुद्ध 
संग्राम करना होगा; ऐसा करने से दिन-रात हमारा मन अशान्त 
रहेगा । निस्तव्ध रात्रि में यदि कोई ख़बर आधे, किसी के यहाँ से 
पत्र आवे, वो हम लोग बिछावन से उछल पड़ते हैं और न जाने 
केसी खबर आई है, यह सोचकर कॉपने लगते हैं। “रोम से 
एक आदमी पत्र लेकर आया हैं--“यदि कोई अशुभ समाचार 
हो ।” जब तुम उस जगह पर नही हो तो तुम्दारा क्या अशुभ हो 
सकता है ।” ओरीस से पन्न आया है?--.“कोई अशुभ संवाद तो 
नहीं हे (”-.इस प्रकार सब स्थान ही तुम्हारे लिए अमंगल- 
सूचक हो उठते है | जहाँ तुम मौजूद हो उसी जगह का अशुभ 
'क्या तुम्हारे लिए यथेष्ट नहीं है ? समुद्र पार में भी क्या तुम्हारा 
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निरतार नही है ९ पन्नोदि स भी क्या तुम्हारा निस्तार नहीं है। तक 
तुम कट्दाँ जाकर निरापद होओगे ९ “मेरे जो सब आत्मीय बन्धु, 
विदेश में हैं उनकी यदि मृत्यु हो, तो क्या होगा ९” विधाता के 
अखण्डनीय नियमानुसार जो सब जीव रुत्यु के अधीन हैं, उनकी, 
म॒त्यु एक समय अवश्य ही होगी । तुम इसमे क्‍या करोगे ९ तक 
तुम दीघजीवी होने की ६च्छा क्यो करते हो ? बहुत दिनो तक 
जीने से किसी-न-किसी प्रिय-जन की स्त्यु क्‍या तुम्हे देखनी नहीं: 
पड़ेगी ? तुम क्या नहीं जानते कि दीघेकाल के बीच में केसी-केसी 
घटनायें दो सकती हैं ? कोई ज्वर-रोग से, कोई शन्नु के हाथ से 
ओर कोई राजा के उत्पीदून से अपनी जीवन-लीला समाप्त करेगा। 
यह सब हमारे घेरे है--यही सब हमारे संगी-साथी हैं । जाड़ा, 
गर्मी, अनुचित रूप से जीवन बिताना, जल ओर स्थल का भ्रमण, 
अन्घड़-तूफ़ान-- इस तरदद कितनी द्वी अवस्थाओं में पड़कर मनुष्य, 
काल का कवल होता है। कोई देश-निकाले में, कोई दूध-काय्े में 
ओर कोई रणभूमि में जाकर प्राण त्याग करता है। तो तुम इन. 
सबसे डरकर चुपचाप घर में बेठे रहो, केवल विलाप करो, रोओ,. 
दुःखी होओ, दूसरे के ऊपर निर्भर किये रद्दो--एक नहीं, दो 
नहीं, हज़ारों बाहरी घटनाओ पर निरभेर किया करो | 
८--तो क्या तुमने यही सुना हे ? तत्वज्ञानियों से यही 
उपदेश प्राप्त किया है ९ तुम क्‍या जानते नही कि थहाँ संग्राम दो. 
स जीवन का एक मात्र काये ,है ९ सेनापति तम्हे कोई कठिन, 
कार्य करने की आज्ञा दे, उल समय यदि तम दुःख प्रकाश करो- 
यदि तम उस आज्ञा का पालन न करो, तो वह सम्पूर्ण सेन्यमण्डली 
को केस़ा बुरा उदाहरण दिखाना होगा, सो क्या तुम नही जानते ९ 
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ऐसा करने से तुम्हारा उदाहरण देखकर कोई खाई नहीं खोदेगा, 
घेरा नहीं बनायेगा, पहरा नहीं देगा--को है विपद्‌ की ओर अम- 
सर नही होगा, सभी अकम्मेश्य हो जायेंगे | ऐसे ही जहाज के 
मामी होकर यदि तुम एक ही जगह बैठे रहो, मस्तूल पर चढ़ने 
को कहा जाय तो न चढ़ो, गलद्दी की ओर जाने को कहा जाय तो 
न जाओ, तब किस जद्दाज़ का कप्तान तुम्दारे सम्बन्ध मे घैय्ये 
धांरण कर सकेगा (--वह क्या बाघा सममाकर, काये का बाघकः 
सम्मक कर, दूसरे मामियों के लिए कुदृष्टान्व समझ कर तुम्दे 
जहाज से निकाल न देगा ९ 
८--इसी प्रकार यहाँ भी प्रत्येक मनुष्य के जीवन का एक 
प्रकार का दीघकाल-व्यापी संग्राम सममझना--वह विचित्र घढ- 
नाओ से पूर्ण है । यहाँ सभी को सैनिक बनना होगा, सेनापति का 
इशारा होते ही कायरता छोड़कर सब आदेशो का पालन करना 
होगा । यही नहीं, कभी-कभी इसका भी अनुमान कर लेना होगए 
कि उनके मन का अभिप्राय क्‍या है। सेनापति जहाँ जाने को 
कहेगे वहीं जाना होगा | तुम क्‍या उद्धिज्ों की तरह एक ही' 
स्थान पर गड़कर रहना चाहते हो ? हाँ, उसमे आराम है, सुख है। 
इसको कोन अस्वीकार करता है ९ स्वादिष्ट भोजन क्या सुख की 
सामग्री नहीं है ९ छुन्दरी स्री क्या सुख की सामग्री नहीं है ? जो' 
लोग नीच पाशव सुख में आसक्त हैं उन्हीं लोगों के मुँह में 
ऐसी बात शोभा पाती है । ह " 
९--इन सब नीच वासनाओ का त्याग करो। इन सब विलासी 
लोगों; के दृष्ान्तों का अनुसरण भत करो । बेखठफे अच्छी तरह 


सोयुंगे, बिद्यावन से. उठकर आलसी की तरह जैंभाई लेंगे,मुँह हाथ' 
हु 
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धोयँगे, इच्छानुसार लिखेंगे-पढ़ेंगे, उसके बाद तुच्छ बातचीत में 
कऋुछ समय बितावेंगे, हम जो कहेगे उसी मे वन्धुगण हमारी प्रशंसा 
करेंगे, उसके बाद जरा घसने फे लिए बाहर जायँंगे, उसके बाद 
स्नान, उसके बाद भोजन, उसके वाद फिर विश्राम करेंगे--इसके 
सिवा उन लोगो की क्‍या और कोई आकांच्षा है ? हे सुकरात 
।और डायोजिनिज के शिष्य ओर सत्य के सेवकगण ! कया तुम 
लोग इसी प्रकार के जीवन को वांछनीय सममते हो ९ 
१०-- तो कया में माया-ममता का परित्याग करूँ ९” मनुष्य 
दीन-भाव से विलाप करे, दूसरे के ऊपर स्वेथा निर्भर करे, किसी 
दु्घेटना के उपस्थित होने पर इंश्वर पर दोषारोपण करे--यह 
विवेक-सम्सत काय नहीं है। विवेक के आधीन दोकर स्नेह- 
समता करो । 
किन्तु इस प्रकार स्नेह-ममता करने जाकर यदि दासता की 
चेड़ी मे बंध जाओ,तो बह तुम्हारे लिए लाभदायक न होगा। किसी 
मरणशील मत्त्येजीव को जिस भाव से प्यार किया जा सकता है, 
उसी प्रकार से क्यो नही प्यार करते--इसमें कौनसी बाधा है १ 
सुकरात क्या अपनी सनन्‍्तानों को प्यार नहीं करते थे ९ हाँ, प्यार 
करते थे, किन्तु वह खाधीन पुरुष की तरह प्यार करते थे । वह 
सममते थे कि सब से पहले देवताओ को प्यार करना होगा । इसी 
से, क्या जीवन और क्या सरण, सभी अवस्थांओ में वह खर्गीय 
कत्तेव्य का पालन करने में समर्थ हुए थे। नोच कार्यों में प्रवृत्त' 
होकर हम लोग अनेक प्रकार के बहाने किया करते हैं। कोई सन्‍्तान 
का बद्दाना-कोई माता का बहाना--कोई भाई का घहाना--किया 
करता है। किन्‍्त इस प्रकार बहाना फरना उचित नहीं । सब के 
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साथ रहकर--विशेषतः इंश्वर के साथ रहकर--हस लोग सुखी 
दों, यद्दी इेशवर को इच्छा है । किसी के लिए भी हम लोग दुःखी 
हों, वह उनकी इच्छा नही है । 

११--इसके सिवा, जो कुछ तुम्हे प्रिय हे, उसके सम्बन्ध में 
क्या-क्या बाधाएँ हैं, इसकी एक बार कल्पना करके देखना। जिस 
समय तुम अपने छोटे बच्चे का चुम्बन करते हो उस समय उसके 
कान में यह बात कहने मे कया द्वानि है ९--“बेटा | कल तू चला 
जायगा |” इसी तरह अपने बन्धघुओं से यह बात कहने में क्‍या 
दोष है ९--“चाहे तुस, नही तो में--दोलनों में एक कल प्रस्थान 
करेगा और मारूस होता है कि अब हम लोगो की भेंट न दहोगी।” 
किन्तु यद्द सब्र ठो “कुलक्षण” की बातें हैं । तो कया तुम कहना 
चाहते हो कि जो-कुछ स्वभाविक सत्य है वही “कुलक्षण” है ९ 
तब ऐसा क्यों नहीं कदहते--धान काटना भी “कुलक्षण है, क्‍यों 
कि उससे धान मर जाता है; वब क्यो नहीं कहते कि पत्ते का 
मरना, कच्चे गूलर का सूख जाना, अंगूर का सूखकर किशमिश 
होना--यह सभी 'कुलक्षण” है | किन्तु इस प्रकार उन सबो की 
दुसरी अवस्था मान्न होगई है, उनका विनाश तो हुआ नदी है । 
यह केवल एक परिवतेन है। इसी तरह विदेश-यांत्रा भी एक 
परिवर्तन है। और मृत्यु १--वह एक ओर वड्शा परिवतेन है । 
किन्तु यह अत्ति से नास्ति में परिवर्तन नहीं है---एक अवस्था से 
ओर एक दूसरी अवस्था में परिवतेन मात्र है। 


अकेला रहना 

१--अपनेकी अकेला वद्दी समझता है जो असहाय और 
सनिरुपाय है । कारण अफेला रहने से ही अकेला « रहना 
नही होता; और ऐसा भी नही होता कि बहुत लोगो ' के साथ 
रहने से अकेले का भाव दूर दा जाय | इसलिए जो हमारी नि्भेरता 
का आधार है, उस भाई से अथवा पुत्र से या बन्घधु से जब 
हम अलग होते हैं तभी अपनेको अकेला समभते हैं । शहर में 
इतनी बड़ी जनता, इतने घर और अटारियाँ रहने पर भी शहर 
मे जाने पर कभी-कभी हम अपने को अफेला सममते हैं । अर्थात्‌ 
मन में होता है कि में असहाय हूँ, माल्म होता है कि में ऐसे 
लोगो फे बीच मे आ पड़ा हैं जो मेश अनिष्ट करने मे संकुचित 
होगे । घमने के लिए बाहर निकलने पर यदि एक चोरो की 
जमाव के बीच में आ पड़े , तो भी मुझे मारम होता है कि में 
अकेला हूँ । विश्वासी घम्से-्परायण हिलेषी मनुष्य का दर्शन होनें' 
से ही अफेले का भाव दूर हो जाता हे--जिस-किसी मनुष्य के 
दुशेन से ऐसा नही होता । यह बात सच दे कि हस लोग सामा* 
जिक जीव हैं,खभाव से ही हम लोगो को दूसरे के साथ एकन्न* 
वास करने की इच्छा होती है । किन्तु यह भी देखना आवश्यक 
है कि केसे हम लोग अपने पर निभेर करके रह सकते हैं-अपने 
संसगे से ही परितृप्त हो सकते हैं। कारण, मनष्य अकेला ही 
जन्म भहण करता है ओर अकेला ही मरता है । देखते क्षयो 
नहीं--इेश्वर आप ही अपना साथी है, अकेला ही संसार के 
शासन से लगा हुआ दे,'अकेला ही अपने महत्‌-सझ्कुल्प के ध्यान 
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में निमम है । इस प्रकार यदि में भी आप अपने साथ बाते कर 
सकूँ ,; दूसरे के संसभ का अभाव अजुभव न करूँ, अपने भीतर 
'ही अपने विनोद के उपायो का संग्रह कर रखूँ, आत्म-पर्याप्त 
होऊँ-इश्वर का जगत-शासन किस तरह चल रहा है, बाह्य 
वस्तुओं के साथ मेरा केखा सम्बन्ध है, मेरी पहली अवस्था कैली 
थी, इस समय की वर्तमान अचस्था केसी है, कोन-कौस विषय 
इस समन्र भी मुझे क्‍्लेश दे रहे हे, किस प्रकार यह सब ढुःख- 
क्लेश दूर किये अथवा कमर किये जा सकते हैं, अवस्था के अनु- 
सार किन-किन विषयों में में अपना उत्कषे साधन कर सकता हूँ--- 
इन विषयों की आलोचना मे यदि में लगा रहूँ तो फिर सुमे 
अकेला रहना न होगा । 
, २--हम लोग सोचते हे--राजा ने दम लोगों को शान्ति 
प्रदान की है, इस समय युद्ध-विभ्रद् नहीं दे, चोर-डाकुओ का 
भय नहीं है, इस समय देश के एक प्रान्त से दूसरे प्रान्त तक बिन 
पिसी विध्नन्बाधा के भ्रमण कर सकते हैं। यह सब सत्य है; 
किन्तु राजा क्या ज्वर-रोग से, नौका-हुव्बी से, अग्नि के उत्पात 
से, भूमि-कम्प से, वज-विद्युत्‌ से अथवा कामदेव से हम बोगों 
का छुटकारा कस सकते हैं ? अथवा दुःखन्शोक से, ईबो से हम 
'जोगो को मुक्त कर सकते हैं ९--कभी नहीं । इनमें से किसी से 
भी वह हम लोगों की रक्षा नहीं कर सकते । किन्तु तत्त्वज्ञानी 
'लोग कहते हैं कि उन्तकी बात सानकर चलने से इन सब दुःख- 
फ्लेशों के बीच भी शांति प्राप्त की जाती है । तत्वज्ञान की आश्वास- 
वाणी कया है सो सुनो--“यदि तुम लोग मेरी बात पर कान 
होगे तो हे मनुष्यो ! तुम लोग किसी जगह भी क्यो न रहो, 
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तुम्हारा शोक-ताप दूर हो जायगा, ईषो-ह्ेष चला जायगा, फिर 
तुम्हे किसी रिपु के वशीभूत होना न पड़ेगा, तुम किसी विघ्न- 
बाधा से परास्त न होगे, सब प्रकार के अनिष्टों से मुक्त होकर 
तुंम निरुद्धिग्न चित्त से जीवन-यात्रा निवोह कर सकोगे।” जिन्होने 
ऐसी शान्ति-सम्पद्‌ प्राप्त कर ली है, (जिस शान्ति की घोषणा 
इश्वर के सिवा ओर किसी पाथिव शजा के द्वारा दो नही सकती) 
वे क्‍या आत्म-प्योप्त और आप्तकाम नहीं होते ? उस समय वे 
इस प्रकार विचार करते हे-“अब मेरा कोई अमद्भल हो नहीं' 
सकता, मुमे अब शत्रुओ का भय नहीं है, भूमि-कम्प को भय 
नहीं है। मेरे लिए सभी पदार्थ शान्तिमय हें;फोई पथ, कोई नगर 
कोई संघ, कोई पड़ोसी, कोई साथी मेरा तिलमात्र भी अनिष्ट 
नहीं कर सकता । ऐसे मनुष्य के लिए कोई भोजन पहुँचाता है, 
कीई वश्ध देता है और कोई उसके ज्ञान की सामग्री देता है-- 
जो जिसका अधिकारी होता है वह उस का अंश देकर उसकी' 
सहायता करता है | जब इन संब आवश्यक सामग्रियों का पहुँ- 
चना बन्द हो जायगा, उस समय खसममभना होगा कि उसका 
काये समाप्त हो गया--उसके भ्रस्थान का समये आ पहुँचा; उसी 
संमय उसके सामने द्वांर खुल जाता है और ईश्वर उसे कहते 
हें--“प्रस्थान करो” 
“कहाँ प्रस्थान करेगे ९” 

किसी भयद्डर स्थान में नह्दीं--जिस स्थान से तुम आये द्वो' 
उसी स्थांन को तुर्मे जाओगे--जो तुम्हारे आत्मीय चन्धु हैं उन्हीं 
पंच्भूतों में तुम्हे मिलना होगा । तुम में जो अप्रि का अंश है 
वह भश्रप्मि में, जो वायु का' अंश है वह बायु सें, जो जल का 
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अंश है वह जल में मिल जायगा । क्‍या पृथ्वी, क्या आकाश, 
क्या खग, क्या नरक--ऐसा कोई स्थान नहीं है जो देवताओ के 
द्वारा, मदाशक्तियो के द्वारा पूण न हो । जो लोग इन खब विषयों 
की चिन्ता करते है, जो लोग चन्द्र, सूये, तारा, नक्षत्र देखकर 
परमानन्द भ्राप्त करते हैं, जो लोग पृथ्वी और समुद्र को देखकर 
उल्लसित हो उठते हैं, वे अकेले भी नहीं, असहाय भी नही और 
निरुपाय भी नहीं होते । 

“किन्तु मुझे अकेला देखंकर यदि कोई मेरी हत्या करे ९ 

“मूखे | तुम्दारी हत्या कोई नही कर सकता, तुम्हारे तुच्छ 
शरीर की ही हत्या कर सकता है ।” 

३--तुम एक श्लुद्र आत्मा हो--शरीर प्रहण मात्र किये हो । 

४--फिर तुम अकेले केसे हो ९ तुम्हे किस वस्तु का अभाव 
है ? तब हम लोग अपने को बच्चे की अपेक्षा भी अधम क्यो बना 
लेते हैं ? बश्े अकेले रहने पर क्या करते हैं ? वे सीप, घोधी 
लेकर, घूल-बाल्ू लेकर घर बनाते हैं, फिर उसे तोड़ डालते हैं, 
फिर बनाते हैं, इस प्रकार उनका खेल कभी समाप्त नही द्ोता | 
और तुम्हारे चले जाने पर क्या में अपनेको अकेला समझकर 
फेवल रोया करूँगा ९ मुझे क्या सीप-घोधी नहीं मिलती ९ घूल- 
मिट्टी नही सिलती ? “किन्तु बच्चे तो अज्ञानी होने के कारण 
ऐसे काये करते हैं |” और तुम ज्ञानो होने के कारण अपनेको 
दुखी बनाते हो, यह क्रेस्ती बात हे १ यह तुम्हारा केसा ज्ञान है, 
कह्दो तो ९ 
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१--अपनेकी तत्वज्ञानी कहकर कभी प्रसिद्ध श्रत करना; 
दूसरे साधारण लोगों के सामने तत्त्वज्ञान को बातें श्रधिक न 
घोलना । तत््वज्ञान के जो उपदेश हें उन्हे तुम काय में परिणत 
करो । किसी भोज में किस प्रकार भोजन करना चाहिए इस 
विषय में तुम्दारे जो विचार हों उन्हें वत्तता द्वारा श्रकट करने 
कै बदले, उचित यह है कि जिस प्रकार भोजन फरना उचित है 
उस ठरह स तुम खय॑ भोजन करो | सुकरात क्‍या करते थे ९-- 
चह किसी प्रकार का आउडम्बर नहीं करते थे। अपनेको ज्ञानी 
सममकर अभिसान नहीं करते थे । उनके पास यदि कोई तत्त्व- 
ज्ञानी की खोज में आता तो वह उसे दूसरे के पाप्त ले जाते। 
चह सब प्रकार के तिरस्कार ओर अनादर को खुशी के साथ 
सह लेते । 
,. २--यदि साधारण लोगों की बातचीत में तुम्दारे दृशन- 
तन्त्र के सम्बन्ध में चचा चले, तो अधिकांश समय मे तुम चुप 
दी रहना; क्योंकि उसमे एक विपत्ति की आशा है--हो सकता 
है कि जिस विपय में अभी तक तुम्दारा ज्ञान परिपक्व नहीं 
हुआ है उसी को दूसरो फे सामने उगल दो । यदि उस समय 
कोई तुम्हे कद्दे कि “तुम कुछ नही जानते,” तो यदि वह बात 
तुम्हारे मन में न चुभे तभी जानना कि तुम में तत्त्वज्ञान का कार्ये 
आरस्म हुआ है | 

३--मेड़ो ने कितना भोजन किया है, यह दिखाने के लिए 
यह सब अपने भोजन को गडरियों के सामने लाकर नहीं रखर्ती, 
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जरहिकि उसे पचाकर बदन पर रोएँ धारण करती हैं ओर दूध देती 
हैं। उसी तरह तुम भी दूसरे साधारण लोगों को अपना तत्त्व- 
ज्ञान मत दिखाना, किन्तु उस तत्त्वज्ञान का परिपाक होने से जो 
काये उत्पन्न होता है उसी कार्येफल को तुम अपने जीवन मे प्रकट 
करना । 
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१--तुम लोगों को अपने नगर की चहारदीवारी विचित्र 
रड् फे पत्थर से बनाने को आवश्यकता नहीं है । लगर-निवा- 
सियो के सन में और राष्ट्रपति के सनमे जिसमें संयम और सुशि- 
क्षाका पूर्ण प्रवेश हो, इसी का उपाय करो । विद्धान्‌ लोगो के 
उन्नत विचारों के द्वारा हो नगरादि सुप्रतिष्ठित होते है--काठ- 
यत्थरों के द्वारा नहीं । 

२--यदि तुम लोग अपने घरों को सुप्रतिष्ठित करना चाहते 
हो, तो स्पाटो-नगरनिवासी लाइकार्गस के दृष्ठान्त का अनुसरण 
करो | उन्होने जैसे नगर को चहारदीवारी से नहीं घेरा था, 
परन्तु नगरनिवासियों के मनमे धम्मे-हुग की रृद्रूप से स्थापना करके 
समस्त नगर को चिरक़ाल फे लिए संरक्षित कर दिया था, उसी 
तरह तुम लोग भी दरबार»गृद. और प्रासाद-शिखरो से नगर को 
न घेर कर गृह-वासियों.के हृद॒य,में, प्रवित्र विचार, भगवद्धक्ति और 
भैत्री की सुप्रतिष्ठा कसे “। ऐसा:कर्ने- से, तुममें कोई अमंगल 
अुसने न पायगा, अमंगल की सम्पू्ण-सेना/भी यदि तुम्दारे विरुद्ध 
खड़ी हो; तो वह कोई अनिष्ट नदी कर-सकेगी ।,' 
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३--लाइंकागेस की कोन प्रशंसा न करेगा; एक नागरिक ने 
जब उसकी एक आँख फोड़ दी तथ दूसरे नागरिकों ने उस दुष्ट 
युवक को दरड देने के लिए उनके हाथ में सखोप दिया । किन्तु 
लाइकगंस ने उसे दरड नहीं दिया | उन्होंने उसे अच्छी शिक्षा 
देकर भला आदमी बना दिया ओर सबको दिखाने के लिए एक 
दिन उसे खुलमखुल्ला नाव्यशाला में ले गये । नगरवासियो ने 
जब आश्वयें प्रकट किया तब उन्होंने उनसे कद्दा--तुम लोगों 
के हाथ से जब मैंने इसे पाया था तब यद्द दुष्ट और उमप्रखभाव 
का था; अब इसे शान्त-शिष्ट बनाकर में तुम लोगो को प्रत्यपण 
करता हूँ ।” 


विधाता का अनागत-विधान 


पशुओं को अपनी शरीर-रक्षा फे लिए जिन वस्तुओं की 
शआ्रावश्यकता है उन्हे वे आप-ही-आप पाते हैं, उनके लिए उन्हे 
कुछ उपाय करना नहीं होता-खान-पान के लिए, सोने के स्थान 
के लिए उन्हे चिन्ता नहीं करनी होती । उन्हें न जूता चाहिए, 
न वेददावन चाहिए और न कपड़ा चाहिए । किन्तु हम लोगो 
को यह सब चाद्विए | वह सब्र अपने लिए जीपन-घारण नहीं 
करते--मनुष्य की सेवा के लिए ही जीवन-घारण करते हैं । उन 
सब को यदि इन सब आवश्यकीय वस्तुओं को जुटाना पड़ता 
तो हम लोगों को न जाने कितनी असुविधा होतो । गाय, भेड़ी 
आदि के लिए यदि रोऑँ-रूपी कपड़ा और खुर-हूपी जूता हम 
लोगों की ज्ुटाना पड़ता तो हम लोग केसी कठिनाई मे पढ़ते ! 
ये मनुष्य की सेवा में नियुक्त होगे, ऐसा सममकर ' प्रकृति-माता 
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ने १हले से ही इन सबको सब तरह से सुसज्जित कर रखा है । 

प्रकृति के राज्य में ऐसी एक चीज़ भी दिखाई नहीं देती 
जिससे विधाता की पू्व-चिन्ता और पूर्व अबन्ध प्रकट न हो । 
श्रद्धावान्‌ कृतज्ञ सनुष्य स्वेत्र इसका अनुभव किया करते हैं | बड़े- 
बड़े विषयों को छोड़ दो-केवल छोटे-छोटे विषयों की आलोचना 
करने से भी इसका अनुभव होगा । घास से केसे सुगन्ध उत्पन्न 
होती है, दूध से केसे पनीर उत्पन्न होता है, चमड़े से कैसे पश्म 
उत्पन्न होता है--इसका एक बार विचार करके देखो । इन सब्रों 
में किसका द्वाथ दिखता है ? किसकी कार्य-करपना अ्रकट होती 
है ? तम क्‍या कद्दोगे-''किसीकी नहीं ?” यह केसी ्रृष्टता है ॥ 
केसी भूखेता है ! 

इस बात को समझ सकने पर क्या हम लोग उस सर्वेश्रेष् 
देवता की सहिसा का कीतन करने से ज्षणमात्र भी विरत हो सकते 
हैं ? जब हम लोग भोजन के उद्देश्य से मिट्टी कोड़ते हैं या जोततेः 
हैं, उस समय क्या यह कहकर उनका गुणगान नही करेंगे-/उस 
इंश्वर की महिमा अपार है जिसने हम लोगों को जमीन जोतने के 
लिए यह सर्व औज़ार दिये हैं; वह ईश्वर महान है, जिसने हम 
लोगों को हाथ दिये हैं, पेट दिया दै,खाने की चीजें दी हैं; जो हम 
लोगों के श्रनजान में ही कृषि को वढ़ाता है और सोते समय हमें 
लोगों के श्वास-प्रश्माख को नियमित रूप से चलाता है ९” उन्‍्होंने' 
जो हम लोगों को अपनी विश्व-रचना की आलोचना करने को शक्ति 
दी है, हम लोगो को यह जता दिया है कि किस राह से चलना 
दोगा--इसके लिए क्या उनकी मद्िसा का कौतेन करना मनुष्य-- 
मात्र का कत्तेज्य नहीं दै ! 
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तुम लोगों में अधिकांश आदमी अन्धे हैं--तो क्या तम 
'लोगो में एक आदमी भी ऐसा नहीं जो इस स्थानपर अधिकार 
करे ? जो सबका होकर उनकी महिमा का कोन करे ? में 
बुडढा हूँ, में लैंगढ़ा हूँ, में इश्वर के गुण गाने के सिवा और 
क्या कर सकता हूँ ९ में यदि फोयल द्ोता, तो कोयल जो सब 
फिया करते हैं ही में भी करता; मैं यदि राजहंस होता, तो राज- 
<ंस जो किया करते हैं वही में भी करता । किन्तु में जो ज्ञान- 
बुद्धि-सम्पन्न जीव हूँ, इससे मेरा कतव्य दै इश्वर की महिसा का 
कीतेन करना । यही मेरे जीवन का निर्दिष्ट काये है, यद्दी में बरा- 
बर करूँगा, इस काम को में कभी न छोडेंगा । जबतक शरीर में 
प्राण रहेगा तबतक में उनका नाम-क्रीतन करता रहँगा ओर इसी 
नाम-कीत्तेन के लिए में तुम लोगों को भी बुलाता हूँ। 





विषय-सुख आर आत्म-प्रसाद 


कोई निषय-छुख यदि तुम्हारे सामने उपस्थित हो, तो साव- 
धानतापूवेक बराबर उससे अपनेको बचाना। उसके फेर मे मत 
पड़ जाना | उसके विषय मे तनिक आगा-पीछा करना, देर लगा- 
ना, अन्ततः कुछ समय फे जिए उसे उठा रखना । 

उसके बाद अपने मन से सोचना कि उसके दो निर्दिष्ट समय 
हैं। एक तो वह समय जिस समय तुम सुख का भोग करते 
दो -और दूसरा वह समय है जिस समय उस सुख का भोग कर 
चुकने पर तुंस्द्दे उसके लिए पछताव। और आत्मग्लानि होगी। 
इसके सिवा यह भी विचारना कि यदि तुम उस विषय-सुख से 
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एकदम विरत दो सको, तो तुम्दे केसा अनिवेचनीय आत्म-प्रसाद 
प्राप्त होगा । 

अन्त में यदि उचित समझो तो तुम किसी काये में भवृत्त' 
हो सकते हो--तो भी सावधान रहरदा जिसमे उसका साधुये--- 
उसकी मोहिनी शक्ति तुम्हे मोहित न करने पावे । दूसरी ओर 
यह विचार कर तुम्हे, कितना आनन्द होगा कि मेने प्रवृत्ति के ऊपर 
विजय प्राप्त की है । 
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१--यदि किसी आदमी को दूसरे की अपेक्षा अधिक सुयोग- 
सुविधा प्राप्त हो ओर यदि वह मूखे हो, तो वह घमरण्ड से ,फूले 
बिला रह नही सकता । इसीसे प्रजा-पीड़क राजा अभिमान से 
इस अ्रकार कह्दा करता है--“जानते हो, में कौन हैँ ९--मैं सबका' 
खासी हे.” अच्छा, तुम जो खासी हो--ठुम झुमे क्या दे सकते' 
हो ९ मेरे काये की सब विन्न-बाधाओ को क्‍या तुम दूर कर सकते 
हो ९ तुम में कया ऐसी शक्ति है ? जिस वस्त से तुम्दे ढेष है उसका 
क्या सब समय में तम त्याग कर सकते हो ९ अथवा तम जो 
पाना चाहते हो उसे क्‍या सब समय पाया करते हो ९ तम में 
क्या वह देवी शक्ति है ? सभी काये क्या तम्हारे अधिकार में 
है ९ जहाज़ पर चढ़कर तुम अपने ,ऊपर निर्भर करते हो या 
कप्तान के ऊपर निरभेर करते हो ? रथ पर चढ़कर क्‍या तुम्हे 
सारथी के ऊपर निर्भर करना नही होता ? इसीसे समझ लो कि 
तुम सब कार्यों के खामी नहीं हो । तब तुम्हारा खामिल- क्‍या 
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रहा ९ “सब मनुष्य मेरी सेवा में नियुक्त हैं” । अच्छा, जब में 
अपने थालो-बासन को धोता-माँनता हूँ तब क्या में थाली-बासन 
की सेवा नहीं करता ? इसलिए कया मेरे थाली-बासन मुझ से 
बढ़े हैं. ९ बह सब सेरे कतिपय अभावो को दूर करते हैं. इसोलिए 
में उनकी सवा करता हैँ । मे क्या अपने गधे की सेवा-सुश्रषा नही 
करता ? में कया उसके पाँव धो नहीं देता--उसकोी देहद्द 
नहीं मलता ९ तुम क्या नहीं जानते कि प्रत्येक मनुष्य अपनी ही 
सेवा किया करता है ? कोई आदसी जेसे अपने गधे की सेवा 
करता है, वैसे ही तम्हारी भी सेवा करता है। तम्दारे साथ 
मनुष्य को तरह कौन व्यापार करता है ? कोन तम्हारे ऐसा 
होना चाहता है ? लोग जैसे सुकरात का अनुकरण करते थे, वेसे 
ही कया कोई तम्हारा अनुकरण करना चाहता है ९ 

“ज्ञानते हो, में तम्द्रारा माथा काट ले सकता हूँ ।” अच्छी 
बात कही । में वह बात भूल गया था । इसमें कोई सन्देह नही 
कि जिस हिसाब से लोग शीतला के देवता की पूजा करते. हैं 
ज्वर के देवता की पूजा करते हैं उसी हिसात्र से तुम भी मेरे 
पृज्य हो | 

२--तब लोग किसका इतना भय करते हैं? अत्याचारी 
राजा का भय ९--उसके रक्षकों का भय ? ईश्वर करे कि हम लोगो 
को वह भय करना न पड़े। जिसकी खाधीनता प्रकृतिसिद्ध है 
उस मनुष्य की आत्मा अपनी प्रकृतिगत विध्न-बाधाओं को छोड़- 
कर दूसरे प्रकार की विष्नन्ताधाओं से; क्‍या उत्तेजित अथवा विच*« 
लित हो सकतो है ९ कभी नहीं, वह केवल मिथ्या-ज्ञान और 
ओहचश ही इस प्रकार विचलित हुआ करता है। कारण, जब 
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वह अत्याचारी राजा किसी मनुष्य को कद्दता है--“मे तम्हारे 
याँवों मे बेड़ी दे दूँगा? तब यदि यह अपने दोनो पाँवो को 
विशेष प्यार करता हो तो सम्भवतः कहेगा--“दोहाई घमो 
वतार की, मुझ पर दया कीजिए,” किन्तु जिसे आत्मा पर-- 
आत्मा की स्वाधोनता पर अधिक विश्वास द्वै वह कहेगा--“इससे 
यदि तुम्हे अधिक सुविधा हो तो ऐसा ही करो ।”' 

“तो क्‍या तुम सुझे स्वाम्री कहकर स्वीकार नहीं करते ९” 
नहीं, मे नही स्वीकार करता । मे तम्हे दिखलाऊँगा कि में ही 
तुम्द्ारा स्वामी हूँ | त्म केपे मेरे स्वामी होगे ९ इश्वर ने सुमे 
सवाधीन कर दिया है । क्या तम समभते हो कि वह अपनी 
सन्‍्तान को मोलआ नोकर होने देंगे ? तम मेरे इस सतशरीर के 
ही स्वामी हो-यह लो, वह शरीर । 

“तो क्‍या तुम सेवा नही करोगे ९” 

नही, में अपनो आत्मा की ही सेवा करूँगा; और मेरे मुँह 
से जो यह बात कहलाना चाहते हो कि में तम्हारी सेवा भी 
करूँगा, तो मे कहता हूँ कि तम्हारी सेवा में उसी तरह करूँगा 
'जिस तरद्द मे अपने लोटे-कटोरे की सेवा किया करता हूँ । 

३--यह स्वाथंपरता नही है। प्रत्येक जीव की सष्टि इसी 
भाव से हुई है कि वह सब कार्य अपने ,लिए ह्वी करे । किनन्‍्त 
ज्ञान-बुद्धि-सम्पन्न जीव-समूह इस तरह बनाये गये हैं कि यदि वे 
अपनी भलाई करें तो उंसके साथ-दी-साथ सववे-साधोरण की 
अलाई भी बिना हुए नहीं रह सकती । अतएव सव-साधारण की 
भलाई छोड़कर कोई कभी अपनी वास्तविक भलाई कर नहीं 
सकता । क्या यह कभी आशा की ज़ा सकती है कि मनुष्य 
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अपने से, अपनी भलाई से एक बारगी दूर रहेगा ! यदि ऐसा 
हो, तो आत्म-प्रीतिःरूपी मूलतर्व जो समस्त भ्रकृति में देखा” 
जाता है वह कहाँ रहेगा ९ 

४--अतएव शआत्मा के सिवा ओर किसी विषय पर यदि 
हम लोगो का विश्वास हो --और किसी विषय को यदि हम लोग 
भला अथवा घुरा खमसों--अपने हृदय में यदि विषय-समूह की 
मिथ्या>प्रतीति का पोषण करें, तो इसके फल से दम लोगो को 
अ्रत्याचारी राजा की सेवा में नियुक्त होना पड़ेगा | केवल राजा 
की सेवा होती तो भी रच्ता थी--राजा के नीच प्यादों की भी 
सेवा करनी पड़ेगी । 

५--जो इस प्रकार भले-बुरे के भेद का विचार करने में 
समथे है वह क्‍यों नहीं शान्त भाव से अपना जीवन-“निवोह कर 
सकेगा ? जो बीतेगा और जो बीत चुका है उसके प्रति दृढता- 
पूवेक दृष्टिपात करने में क्‍यों न समथे होगा ? तम मुमे दरिद्रता 
मे डालना चाहते हो ? देखो, में उसे प्रसन्नता-पूथेक प्रहण कर 
सकता हूँ या नहीं--देखो, में दरिद्रता का नाठक अच्छी तरह 
कर सकता हूँ या नही। क्‍या तुम चाहते हो कि में देश का शासन 
करूँ ९ मुझे उस प्रकार का अधिकार दो--दायित्व दो--ऐसा 
होने से में उसके कष्ट का भार भी वहन करूँगा। देश-निकाला ९--- 
से चाहे जहाँ जाऊँ,वही अच्छी तरह रहँँगा | 'यहाँ जो में अच् 
तरह था सो स्थान के कारण . नही--अपने “सत्तामत के अच्षत 
रहने के कारण ही । में जहाँ जाऊँगा वही मतामत को साथ 
लेता जाऊंगा । मेरे मतामत से कोई भी सुमे वब्चित न कर 
सकेगा । वही अपनी वस्तु है; उसकी रक्षा कर सकने पर, चाहे 
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जो-कुछ करूँ, चाहे जहाँ कीं जाऊँ,उससे कुछ होने-जानेवाला 
नहीं है । 
, ६--/किन्त इस बार जो तुम्हारी रुत्यु का समय उपस्थित है।” 
क्या कहते हो ? मुत्यु ? अजी ! सृत्यु को तुम शोक का 
विषय मत बना डालो- वह जैसी है ठीक बेसा द्वी कहो । जिन 
पशञ्चमूतों से में उत्पन्न हुआ था उन्हीं पथ्चभूतों में मुमे फिर 
मिल जाना होगा-यही न ? इसमें भय की बात क्या है ? संसार' 
के कौन-कौन, पदार्थ संसाररें ही रहेगे ? यह कया कोई नई घटना 
होने वाली है जो किसी ने कभी देखी नहीं-सुनी नही ? क्‍्या' 
इसीके ,लिये राजा का भय करना होगा ९ क्या इसी काये का 
साधन करने के लिए रक्षक लोग बड़ी-बड़ी तेज तलवारें लिये 
हैं ? यह बात दूसरे के निकट कहो; इन सब चोज़ों को मेंने 
अच्छी तरह परीक्षा करके देख लिया है। मेरे ऊपर मनुष्य का 
कोई अधिकार नहीं है। ईश्वर ने मुझे स्वाधीन कर दिया है; उनकी 
क्या आज्ञा है, सो में जानता हूँ । मुझे कोई भी क़रेदी नहीं बना 
सकता मेरे मुक्तिदाता मेरे साथ ही हैं। मेरे विचारकत्तों भी 
मेरे साथ दी हैं। तुम केवल मेरे शरीर के खामी हो । उससे मेरा 
क्या होता जाता है ९ मेरी सम्पत्ति की बात कहते हो ९ सम्पत्ति- 
नाश से मेरा क्या होने जाने वाला है? निवाौसन, फारावास« 
दण्ड ९--में फिर भी कद्दता ह--तुम जब कहोगे, तभी मैं अना- 
यास इन सब चीज को छोड़कर चला जाऊँगा। तुम एक बार 
अपनी शक्ति का प्रयोग करके देखो न, देखें तो कि उसकी दौड़ 
कहाँ तक है ! 
७--“किन्त राजा मुझे बाँध जो देगा।” क्‍या मुमे बाँधेगा ९० 
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नहीं, मेरे दोनों पाँवों को । मेरा क्‍या लेगा (--मेरा मस्तक । 
मेरी जिस चीज को कोई बन्धन में डाल नही सकता वह चीज 
क्या है ?--मेरी आत्मा, मेरी आत्म-खाधीनता । इसीसे प्राचीन 
लोग उपदेश देते हैं कि “अपने को जानो ।” 

८-तत्र मुझे भय किसका है ? राजा के द्वारपालों का ९ वे 
मेरा क्या कर सकते हैं ? मुमे वे प्रवेश करने न देंगे २-में यदि 
अवेश करना चाहूँ तभी तो वे प्रवेश करने न देंगे 

मेरी इच्छा हो ठो भी में अ्रवेश नहीं करूँगा । कारण, मेरे 
पलिए अपनी इच्छा की अपेत्ता इेश्वर की इच्छा ही बलवती है । 
में उन्ही का अनुयायी, दास ओर अनुचर हूँ; उनकी जो इच्छा 
है वही मेरी भी इच्छा होगो, वह जिस पथ पर चलने को कहेगे 
उसी पथ पर में चल गा | मुझे कोई धाहर निकाल नहीं सकता; 
जो लोग जोर करके प्रवेश करना चाहते हैं वे ही निकाल बाहर 
किये जाते हैं। में प्रवेश करनाक्यो नही चाहता ? कारण, में 
जानता हैँ कि जो लोग राजद्धार मे प्रवेश करते हैं उन्हे कोई भी 
अच्छी चीज़ नहीं सिलती । किन्तु अमुुक मनुष्य को सीझर ने ' 
सम्मानित किया है, इसके लिए जब' में उस्ते उसके श्रति ऋृतज्ञता 
प्रकाश करते सुनता हूँ तब में उस आदमी से. पूछता हूँ- 
सुम्दारे भाग्य में क्या लाभ हुआ ?९--किसी देश का शासन- 
भार ? अच्छा, उसके साथ ही क्या तम्हे न्‍्याय-परायणता की। 
भी कुछ शिक्षा मिली है ?-सेजिस्ट्रट का काये ?-तो उसके' 
साथ दी अच्छा मजिस्ट्रेट होने की कुछ शक्ति भी अज्जंत्र की" 
है ? तो फिर क्या हुआ ९ एक आदसी ने केवल थोड़े से चीनी! 
चताशे छुटा दिये हैं, लड़के उन्हे लेने के लिए आपस में छोना" 
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ऊऋपटी कर रहे हैं; किन्तु जवान लोग उसके लिए लालायित नहीं 
दो सकते; वे उन सबको तुच्छ सममते हैं। सरकारी नौकरी 
बॉटी जा रही है-लड़के उसकी खोज करें; धन बाँटा जा रहदां 
है-- लड़के उसके लिये छीना-मपटी करें । वे राजद्वार से निकाले 
जा रहे दें--मार खा रहे हैं; तथापि जिस द्वाथ से मार खाते हैं 
उसी हाथ का पुनः चुम्बन करते हैं। किन्तु मेरे, लिए राजा के ये 
दान तुच्छ से भी तुच्छ हैं । 


(धरम "रानााधाकमककमक..! 


हे 
बपसूधा 

१- एक दिन एक युत्रक घड़े यत्न से वाल सेवारकर और 
सज-घजकर एपिक्टेटस के निकट पहुँचा । एपिक्टेटथ ने उससे 
इस प्रकार बातचीत की :-- 

“किसी-किसी कुच्त को, किसी-किप्ती घोड़े को अथवा और 
किसी जन्‍्तु को क्या तुम सुन्दर नहीं समझते १” 

वह बोला,--“हाँ, समझता तो हूँ ९” 

“उसी प्रकार क्या कोई-कोई मनुष्य भी सुन्दर अथवा कुरूप 
नहीं होता ९” 

“होता तो है ।” 

“ये सब जो सुन्दर जीव-जन्त हैं, उनमे से प्रत्येक को 
क्या हम लोग एक ही कारण से सुन्दर कद्दते हैं ? अथवा प्रत्येक 
के भीतर ऐसा कुछ है जो उसको शोभा देता है ओर जिसके 
रहने की वजद से हम लोग उसे सुन्दर कहते हैं ? असली बात 
'यह है--हम लोग देखते हें. क्लि प्रकृति ने विशेष-विशेष उद्देश्य के 
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साधन के निमित्त कुत्ता, घोड़ा, कोयल आदि विशेष-विशेष 'जीव- 
'जन्तुओं की सृष्टि की है; अतएवं इस प्रकार सिद्धान्त करना युक्ति- 
विरुद्ध न होगा,कि प्रत्येक जाति के जीव-्जन्तु के भीतर, अपनी- 
अपनी भ्रकृति के अनुसार जो सब जीव श्रेष्ठ हैं उन्हीं को हम लोग' 
सुन्दर कद्दते हे और प्रत्येक जाति के जीव की प्रकृति विभिन्न 
होने के कारण उनमे से प्रत्येक का सौन्दये भी विभिन्न भ्रकार का 
है । क्‍या यद्द बात नही दे ? । 

उस मनुष्य ने इस बात की योक्तिकता खीकार की । 

२--“अतएव जिस विशेषता के रहने से कुत्ता सुन्दर कहा 
जाता है, उसीसे घोड़ा कुत्सित माढम होता है और जिस विशे- 
पता से घोड़ा सुन्दर प्रतीत होता है, उसीसे कुत्ता कुत्सित, साढूस 
होता है। जातिगत प्रकृति के भेद से क्या सोन्दये के शकार में 
भी भेद नही होता १” 

“हों, ऐसा तो मालूम होता है।” 

“जिस गुण को पाकर एक आदमी सुन्दर पहलवान बनता 
है, उसी गुण को पाकर कोई आदसी कभी सुन्दर नतेक नहीं दो 
सकता ।” | 

वह आदमी बोला--“यह तो ठीक ही है।” ़ 

“मनुष्य की सुन्दरता तब किस पर निर्भेर करती है १” 

“जिस हिसाव से कुत्ता सुन्दर कद्दा जाता है--धोड़ा सुन्दर 
कहद्दा जाता है, उसी एक द्वी द्विसाब से क्‍या मलुष्य भो सुन्दर 
नही कहा जाता ९” ु 

उस आदमी ने कहा--“/हाँ, बात तो यही है।” 

“तब कुत्ते का सोदय किस बात पर निर्भर करता है ?” -- 


घर [ वेषभूषा 


कुत्ते का खधम कुत्ते में रहने पर | “और घोड़े का सोंदये ९” 
घोड़े का खधम धोड़े में रहने पर । यदि ऐसा हो तो क्या मनुष्य 
का सोदय भी मनुष्य के खधसे पर निर्भर नहीं करता ? अतएब 
हे सोम्य युवक | यदि तुम सुन्दर होना चाहो, तो मनुष्य का जो 
खघम है उसीकी उन्नति करने का यत्न करो । किन्तु यह 
मनुष्यधर्म क्‍या है? तुम जब किसी को मन से प्रशंसा 
क़रते हो तब किसलिए उसकी प्रशंसा करते हो ? क्‍या सज्जनता 
के लिए नदी ९ 

८४हा, सजनता के लिए ही ।* 

मिताचारी ओर अमिताचारी--इनमें तुम किसकी प्रशंसा 
करते हो ९ 

#पसिताचारी की ।” 

इन्द्रियासक्त और जितेन्द्रिय--इनमें तुम किसकी प्रशंसा 
करते हो ९ 

“जितेन्द्रिय की ।” 

अतएव जिसकी तुम प्रशंसा करते हो उसके समान यदि 
ठुम अपनेको बना सको तभी जानना कि तुम अपनेको सुन्दर 
घना सके हो । किन्तु जितने दिनो तक इन सब विषयों की 
उपेक्षा करोगे उतने दिनो तक - अपनेको सुन्दर बनाने के तुम 


कितने ही उपायो का अवलम्बन करो-तम कुत्खित, कुरूप दी 
चने रहोगे 


तम मांस नदी हो--तस केश नहीं हो, तम हो आत्मा-- 
पुरुष | तम यदि अपनी आत्मा को सुन्दर बना सको, तभी तुम 
सुन्दर द्ोगे । तम कुत्सित हो-ऐशा में तम से साहुसपूवक कट 
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नही सकता; किन्तु यदि कोई तुम्हें कृत्सित कहे तो तुम्हें उसकी 
बात को सह लेना उचित है | कारण, इस अवस्था में तुम्हारे 
लिये कुत्सित के सिवा और किस शब्द का प्रयोग किया जा 
सकता है ? आलसिवाइडिस तो एक अट्वितीय सुन्द्र पुरुष थे ।' 
सुकरात ने उन्हें क्‍या कहा था सो जानते हो १ उन्‍होंने कहा: 
था--सुन्दर होने की चेष्टा करो । क्या माथे के फेशो को घुँघरारे' 
बनाकर, पाँवों की रोमावली फो उल्वाड़कर सुन्दर होगे. ९- नहीं, 
ऐसा नहों होगा । अपनी आत्मा को सुव्यवस्थित करो--संयत 
करो; समस्त बुरी चिन्ताओं को आत्मा से दूर करो | 
“शरीर के सम्बन्ध में तब क्‍या करना चाहिए ९” . 

“प्रकृति ने शरीर को जिस तरह से बनाया है उसे उसी 
तरह से रखो । जान रखो, एक दूसरे पुरुष शरीर की ख़बरदारी 
करते हैं, शरीर को उन्ही के हाथ में समपेण कर दो ।” 

“तो क्या शरीर को गन्दा और मेला-कुचेला बनाये रखना 
होगा 07? 
“कभी नही । तुम वारतव में जेसे हो--प्रकृति ने तुम्हे जैसा 
बनाया है---उसी तरह तुम अपनेकी साफ़--सुथरा रखो । पुरुष 
पुरुषों की तरह, स्त्रियाँ स्रियो की तरह और बच्चे बच्चों की तरद 
साफ-छुथरे रहे । 

३--में यह नहीं चाहता कि तत्वज्ञानी का शारीरिक भाव 
देखकर लोग डरकर तत्त्वज्ञान से दूर भागें। जैसे और सब 
विषयो मे, वेसे ही शारीरिक विषय मे भी तत्वज्ञानी को ! सदेक 
प्रसज्ञ ओर 'निरुछ्िग्न रहना चाहिए । 

भाइयो ! तुम लोग देखो, मेरे पास 'कुछ भी नहीं है । सुमेः 
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किसी चीज़ को भी आवश्यकता नहीं है । देखो, में बिना घर[का- 
बिना ज़मीन का हूँ--में निवासित हूँ। यद्यपि में गृहद्दीन हैँ 
तथापि धनी लोग जिन चिन्ताओं से, जिन मानसिक कष्टो से 
पीड़ित रहा करते हैं, उनसे में बचा हुआ हूँ । मेरे शरीर को भी 
देखो; इन कठिनाइयों के कारण मेरा शरीर तनिक भी खराब 
नहीं हुआ है। यदि में कैदी की तरह पोशाक पहनकर रहूँ तो 
तत्ज्ञान का उपदेश सुनने के लिए कोन आवेगा ९ ऋषि-मुद्ति 
होने के लिए यदि इस भाव से रहना हो, तो में उस प्रकार का 
ऋषि-मुनि दोना भी नही चाहता। 

तत्वज्ञान का उपदेश सुनने के लिए जब कोई पहले-पहल मेरे पास 
आवे, तो में चाहता हैँ कि चह बालो को बिखराकर नही बल्कि 
सुन्दर घंघरूदोर केशों के साथ मेरे पास आवबे; क्योकि ऐसा 
होने से में, यह समभेंगा कि उसे सौन्दर्य का कुछ बोध है। में 
समभंगा वह जिसको शोभायमान और सुम्दर सममता है 
उसीके अनुसार वह अपने को'विभूषित करता है। ऐसे आदसी 
को केवल यही समझा देने की आवश्यकता है कि प्रकृत सुँदर 
क्या है। में उससे कहता हँ--“स्रोम्य युवक ! तुम सुन्दरता की 
खोज करते हो--अच्छा ही करते हो । किन्त असली सौन्दय 
वही है जिस स्थान मे तम्हारी आत्मा विराजमान है--जहाँ तम्हारे 
राग-द्वेष है, जहाँ तम्हारी प्रवृत्ति-निवृत्ति हैं, जहाँ तम्हांरी खाधी- 
नता विद्यर्मान है; किन्‍्त तम्हारा शरीर सत्‌पिण्ड के सिवा ओर 
कुछ नहीं है । तब इस शरीर के लिए व्यथ इतना परिश्रम ओर 
यत्न करने की आवश्यकता क्या ९ कारण, महाकाल यदि तुम्हे 
ओर कोई शिक्षा न भी दे, तो कम-से-क्रम यह शिक्षा अवश्य 


/आत्मोपदेश | 'दद 


देगा कि यह शरीर कुछ भी नही है। किन्त्‌ यदि मेरे पांस कोई 
ऐसा आदमी आवबे जिसका शरीर गन्दा ओर मैला-कुचेला हे, 
जिसके बाल घुटने तक लटके हैं, तो मे उससे क्या कहूँगा ! 
किस चीज की उपमा देकर, किस चीज़ का दृष्टान्त देकर में उसे 
समभाऊँगा ९ यदि वह सौन्द्य की कोई चर्चा न करे, तो में 
सौन्दर्य से मिन्‍न पथ उसके लिए किस प्रकार निदिष्ट करूँगा ९ 
में किस प्रकार उसे सममाऊँगा कि सिोन्द्य यहाँ नहीं-यहाँ 
ही सौन्द्य हे ९” में यदि उससे कहूँ कि शारीरिक मलिनता पर 
सौन्दय निर्भर नही करता--सौन्द्य आत्मा की वस्त ह--तो 
क्या वह इसे सममेगा ? वह क्‍या तनिक भी सौन्दय की खोज 
करता है ९ क्‍या उसके मन में सौन्दर्य का कोई भाव है ९ में यदि 
एक सूअर से कहूँ कि तुम कीचड़ मे मत लेटो, तो क्या वह 
मेरी बात झुनेगा ९ 


प्रकृति का अप्रभिष्राय 


जिनसे हम लोगों का कोर लगाव नहीं है उन्हीं सब विषयों- 
से हम लोग प्रकृति का अभिप्राय जान सकते हें। जब कोई 
बालक किसी दूसरे बालक का प्याला तोड़ देता है, तब हम लोग 
स्वभावतः कह्दते हेँं--“चह संयोग से दट गया हे ।? अतएव 
दूसरे का प्याला टटने पर तम जिस भाव से देखते हो अपना 
प्याला दटने पर भी तुम्हे उसी भाव से देखना उचित हे। ओर 
भी बड़े-बड़े विषयों में इसका प्रयोग करों। किसी दूसरे का 
ज़ड़का अथवा दूसरे की स्री मर गई हे ? यहं सुनते ही फोन 


है [ महाप्रस्थान 


'नहीं कहैगा--“यह विधाता का अखण्डनीय नियम ' है, यही 
भनुष्यों की साधारण गति है ।” किन्त जब तम्हारा अपना लड़का 
अथवा तम्हारी अपनी स्त्री मृत्यु-प्रुख में पड़ती हे, तब तम कहते 
हो--/हाय ! में कैसा अभागा हैँ ।? किन्त ऐसे समय में एक 
बार तम्हे यह विचार कर देखना चाहिए कि दूसरे के अवसर 
पर तमने किस प्रकार विचार किया था। भ्रकृति का नियम सब 
'के लिए ही समान है । 


महानत्नस्थान 


' १---यदि कोई मेरे पास आकर कहे-“एपिक्टेटस |. में 
अपने शरीर के साथ अब बँधा नहीं रह सकता--अब मुम से 
यह सहा नहीं जाता; इस शरीर फे खाने-पीने का प्रबन्ध करना 
होगा, इसे विश्राम देना होगा, साफ़-सुथरा रखना होगा; इस 
अभागे शरीर के लिए कितने ही लोगों के द्वार पर जाना होगा । 
'यह सब क्या हम लोगों की उपेक्ता के विषय नहीं है. ? यह सब 
क्‍या हम लोगों फे लिए अत्यन्त तच्छ पदाथे नहीं हैं ? और 
अत्यु भी तो अमड्डल नहीं है। एक द्िसाव से क्‍या हम लाग 
ईश्वर के आत्मीय नही हैं ९ क्या हंम लोग उसके निकट से नहीं 
आये है ? अतएव जहाँ से आये हैं वही हम लोग चले जाये ! 
जिन सब बन्धनो से हम लोग यहाँ बँधे हैं और जिन बोमों से 
दबे हुए हैं; आओ दम लोग उन बन्धनों से मुक्त हो ! यहाँ डाकू 
हैं, चोर हैं, आईन-अदालत हैं, और हम लोगो के वह सब प्रभु 

हैं जिनका बहुत-कुछ अधिकार अपने शरीर पर--अपनी धन- 
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सम्पत्ति पर हम समभते हैं। श्रतण्व भाओ, दम लोग उन्हे दिखा 
दें कि किसी मनुष्य फे ऊपर उन लोगों का तनिक भी अधिकार 
नही है ।” इन बातों फे उत्तर में में इस प्रकार कहता हूँ:-- 

“४“भाइयो ! ईश्वर के आदेश की प्रतीक्षा करो | वह जब 
स्वयं इशारा करेंगे--तम्दारे काम से तम्हें छुट्टी देंगे, तभी तम 
मुक्त होकर उनके पास जाओगे। किन्त श्रभ्ी जिस जगह 
उन्होंने तग्हे रखा है उसी जगह थेये के साथ रहो। वस्ततः 
थोड़े ही दिनो तक तम्हे इस प्रवास में रहना होगा--जो लोग इस 
भाव से देखते हैं वे आसानो से यहाँ फे सब कष्टों को सह सकते 
हैं। कारण, जिनके निकट शरीर कुछ नदी है, धन-सम्पत्ति कुछ 
नहीं है, उन्हें कया कोई राजा, फोई शन्नु अथवा कोई आईन- 
अदालत भय दिखा सकती है ? अ्तएृव, यही रहो, बिना कारण 
इस जगह से प्रस्थान मत करो |” 

२--“अच्छा, कितने दिनों तक इस शआ्रादेश का पालन करना 
होगा ?? जितने दिनो तक तम्हारे लिए द्वितजनक हो उतने 
दिनो तक; अथोत जितने दिनो तक तम अपने उपयुक्त कम्मों को 
करने में समथ होओ । 

३--किसी अनुचित कारण से या कायर की तरह अथवा 
किसी तच्छ विषय का बहाना करके, इस लोक से भ्रस्थान मत 
करना | फिर भी कद्दता हैं कि यह ईश्वर की इच्छा नहीं है) 
कारण, प्रथ्वी की पत्तेमान व्यवस्था-प्रणाली और वर्तेमान मनुष्य 
जाति के वंश-प्रवाह की रक्षा करना देश्वर का अभिश्राय है | यह 
जान रखना कि इसके द्वारा इश्वर का कोई यूद् प्रयोजन सिद्ध 
होता है । 


आत्मशक्ित का ज्ञान और साधना 


१--जो तुम्हारे सामथ्ये के बाहर है ऐसे कार्य में यदि तुम 
प्रवृत्त होीओ, तो तम्हें निश्चय हो लज्जित होना पड़ेगा; केवल यही 
नही, जो काय तुम्हारे द्वारा उत्तम रूप से सम्पन्न हो सकता है 
वह भी बिगड़ जायगा। 

२--एक आदमी ने पूछा-“में यह केसे जाईूँगा कि मे 
किस काये के लिये उपयुक्त हैँ ९? एपिक्टेट्स ने उत्तर दिया-- 
“सिह जब निकट थआता है तब बेल क्‍या अपनी शक्ति को नही 
सममता और सब गायो के कुण्ड की रज्ञा करने के लिए क्या चह 
अकेला आगे नहीं बढ़ता ? अतएव जिसे शक्ति है उसे अपनी 
शक्ति के सम्बन्ध मे ज्ञान भी है। जेसे बलवान बैल च्णभर में 
तेयार नही होता, वैसे ही महान मनुष्य का महत्‌ चरित्र भी क्षण- 
भर में गठित नहीं होता । शक्ति प्राप्त करने के लिए कठोर साधना 
चाहिये । बिना साधना के छोटे दिल से किसी ढुःसाध्य कांये की 
ओर दौड़ना एकद्स अनधिकार चचो है, यह जान रखना । 





आर कितने दिन ! 
१--कितने दिनो में तुम श्रेष्ठ काये करने की योग्यता प्राप्त 
करोगे ? विवेक-्बुद्धि की किसी प्रकार भी उपेक्षा न करो--यह 
शिक्षा तम्हे कब प्राप्त होगी ९ उपदेश तो बहुत पा चुके हो, किन्त 
उसके अनुसार क्या तम काये करते हो ? अपने चरित्र के संशो- 
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घन के लिए अभी तक किसी गुरु की राह देख रहे हो ? तुम 
तो बालक नहीं हो, तुम अब जवान मनुष्य हुए । अपने चरित्र 
का संशोधन करने में अब भी यदि लापरवाही करो, यत्न में 
ढिलाई करो, परातर प्रतिज्ञा-पर-प्रतिन्ना किया करो, ,भ्रतिदिन ही 
यदि सोचो कि आज नहीं--कल से में काथे आरम्भ करूँगा, तब 
तम उन्नति के पथ पर एक पग भी आगे न बढ़ सकोगे । जो 
लोग जीवन्मृतत-अवस्था मे हैं उन्हीं तच्छ हतभाग्य दूसरे लोगो 
की तरह तम्हें जीवन-निवोह करना होगा | 

२--अतएव जवान मलुष्य फे लिए जो उपयुक्त है-उन्नतिशील 
मनुष्य के लिए जो उपयुक्त है, बेसे काये में अभी लग जाओ । 
जो कुछ तुम उत्तम सममते दो उसे ही अपने जीवन का घीजमंत्र 
बना ले | वृथा समय नष्ट मव करो। शुभ अवसर को मत 
खोओ । हम लोगों का यह जीवन एक भारी रणक्षेत्र है। एक 
(दिन के युद्ध में ही जब अथवा पराजय हो सकती है । 

३--झखुकरात की दृष्टि विवेक के सिवा और किसी वस्तु के 
प्रति आबद्ध नहीं थी, इसीसे वह इतना महत्त्व प्राप्त फरने में 
समथ हुए थे | तुम सुकरात नहीं हो सकते, किन्त सुकरात की 
तरह अपनी जीवन-यात्रा का निषोह्द 'करना वम्हारी शक्ति के 
बाहर नहीं है । 


स्मरण रखने की बात 


विपदू-आपदू के लिए सदैव इन बातो को अपने सामने 
प्रस्तत रखना--- 


४ हे इंश्वर, हे विधाता, तम मुझे जहाँ जाने को कहो उस 
स्थान पर में निर्भय होकर जा सकूँ; कुमति की प्ररोचना से यदि 
कभी मुम में अनिच्छा उत्पन्न हो तो भी में तम्हारे आदेश का 
पालन करने में समयथे होऊँ ।” 

“वही आदमी हम लोगो में ज्ञानी है, वही देवी व्यापारो 
को समभने मे समथ है, जिसने भवितव्यता के साथ एक' प्रकार 
से समझौता कर लिया है ।” 

“देववाओ की जो इच्छा है वद्दी पूर्ण दहो। झत्यु मेरे ' 
शरीर का नाश कर सकती है, मेरी आत्मा की कोई द्वानि नही 
कर सकती ।” 





सस्ता-साहित्य-मण्डल, अजमेर के 


प्रकादरान 
१-दिव्य-जीवन &) | १७-विज्ञयी वएरडोडी २) 
३२-जीवन-साहित्य १६-अनीति की राह पर ।&) 
( दोनों भाग ) १८) | १७-सीताजी की अग्नि- 

३--तामिलवेद्‌ ॥) परीक्षा ।०) 
४-शेतान की छकड़ी ॥5) | १<-कन्या-शिक्षा ।) 

€ अप्राप्य 2 १९-कर्मयोग (2) 
५-सामाजिक करीतियाँ॥&) | २०-कलवार की करतूत #) 
६-सारत के र्री-रत्र 


(दोनों भाग) १$॥॥०) 
७-अनोखा ! १॥--) 
८-अद्यचये-विज्ञान ॥।») 
९-यूरोप का इतिहास 

(तीनों भाग ) २) 

१०-उससाज-विज्ञान_ १॥) 
१६-खहर का सम्पात्त 
शांख ॥॥%) 
१२-गोरों का प्रभु ॥॥# 
१३०-०चीन की आवाज ॥») 
( अप्राप्य ) 
३ ४-दक्षिण अफ्रिका का 
सत्याञ्नह 
(दो भाग »> १) 


२१-व्यावहारिक सभ्यता ।)॥ 
२२--अधेरे में उजाला ।&) 
२३-स्वामीजी का बलिदान |“) 
२४-हमारे ज़माने की 
गुलामी (अप्राप्य) ।) 
२०-स्री ओर पुरुष. ॥) 
२६-घरों की सफाई.) 
(अप्राप्य) 
२७० क्या करें ९ 
(दो भाग ) १॥&#) 
२८-हाथ की कताई- 
बुनाई (अप्राप्य) ॥&) 


२९-आत्मोपदेश ) 


३०--यथार्थ आदशे जीवन 
( अप्राप्य ) ॥“) 
३१-जब अंग्रेज नहीं 
भाये ये, ,. 9 
३२-थगंगा गोविन्दर्सिद॥“) 
३३-शरामचरित्र १) 
३६४-आश्रम-हरिणी ।) 
३७-हिन्दी-मराठीनकीप २) 
३४-स्वाधीनता के सिद्धान्त ॥ ) 
३७०-महान्‌ मातृत्व की 
, ओर--- (॥>) 
३८-शिवाजी की योग्यता ।) 
(अप्राष्य) 
३९-तरंगित हृदय ,,._ ॥) 
४०--नरमेघ १॥) 
४१-६ुखी दुनिया ॥) 
४२-ज़्िन्दा छाश ॥) 
३३०--जात्मनकवा 
(दो खण्ड) २) 
सजिल्द २।) 
९४-जब अंग्रेज आये 
( जब्त) १४) 


४००-जीवन-विकास 
अजिल्द १।)) सजिल्‍्द १॥) 
४६-किसानों का विगुरू ““) 
(जब्त) 
४७--फॉसी ! !) 
४८--अनासक्तियोग तथा 
गीतावोध छप रही है ।) 
अनतासक्तियोग हि, 
४९-स्वण-विहान (नाटिका) 
( जृब्त ) ।/) 
७०--मरादों का उत्थान 
और पतन 
ज१--भाई के पतन्न-- 
अजिल्‍्द १॥) सजियद २) 


२॥) 


७२--स्व-गत--- (४>) 
७५३---युग-घर्स (जब्त) १) 
७५४--स्री-समस्या 


अजिल्‍्दु १॥॥) सजिदद २) 
जु७ए--विदेशी कपटे का 


मुकावलां ॥:) 
णज६--चित्रपट [+) 
५७--राष्ट्रवाणी ॥#) 


७८-इंग्लैण्ड में सहात्माणी १) 
५९--रोटी का सवा १) 
६०--देवी सम्पदू 45) 
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